
АННОТАЦИЯ к рабочей программе 

по внеурочной деятельности «Ментальная арифметика» 

общеинтеллектуального направления (1 - 4 классы) 

 

Нормативная основа: 

1.  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями №1241 от 

26.11.2010 г., № 2011 от 22.09.2011 г., № 1060 от 18.12.2012 г., № 1643 от 29.12.2014г., 

№1/15 от 18.05.2015г.); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. N 345 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования"»; 

4. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача РФ 

от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин 2.4.2.2821-10); 

5. Примерной основной образовательной программой начального общего образования, 

рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего образования 

Министерства образования и науки России по вопросам организации введения ФГОС 

(Одобрена решением от 8 апреля 2015. Протокол №1/15); 

6. Примерной основной образовательной программой образовательного учреждения. 

Начальная школа / сост. Савинов. М.: Просвещение, 2010. - (Стандарты второго поколения); 

7. Инструктивно-методическим письмом, как Приложением к Письму Департамента 

образования, культуры и молодёжной политики ЧАО за № 01-07/037 от 22.04.2013 г.; 

8. Уставом МБОУ «Основная общеобразовательная школа села Сиреники». 

9.  Учебный план МБОУ «ООШ с.Сиреники». 

          Программа "Ментальная арифметика" — это система развития мозга, основанная на 

использовании абака, который позволяет решать арифметические задачи любой 

сложности. 

Программа основана на применении уникальной методики гармоничного развития 

умственных и творческих способностей детей, которая содействует более полному 

раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка. 

Известно, что изучение нового стимулирует работу головного мозга. Чем больше мы 

тренируем свой мозг, тем активнее работают нейронные связи между правым и левым 

полушариями. И тогда то, что прежде казалось трудным или даже невозможным, 

становится простым и понятным. 

Согласно данным научных исследований, наиболее интенсивное развитие головного мозга 

происходит у детей 4–12 лет. Навыки, приобретенные в этом возрасте, быстро и легко 

усваиваются и сохраняются на долгие годы. Именно поэтому они могут оказать 

значительное влияние на успешное будущее ребенка. 

Целью программы является развитие интеллектуальных и творческих способностей  

             детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, через  

             использование методики устного счета. 

Основные задачи: 

 развить практические навыки логического мышления обучающихся посредством 

задействования совместной работы левого и правого полушарий головного мозга; 

 улучшить зрительную и слуховую память; 

 повысить способности к концентрации и внимательность; 



 развить творческий потенциал обучающегося, исходяиз его 

природных способностей; 

 повысить общий интеллектуальный уровень обучающегося, в том числе интерес к 

точным наукам- арифметике и математике. 

 

Содержание программы 

      В основе Программы лежит модульный подход. Курс состоит из пяти модулей. 

Каждый модуль посвящен освоению определённых способов счета и изучаются в 

определенном порядке. Каждый последующий модуль базируется на предыдущем. 

 1 модуль: Вводная часть. Конструкция абакуса. Набор чисел. 

2 модуль: Повторение   набора   чисел   на   абакусе.   Операции «простое сложение», 

 «простое вычитание». Операции «простое сложение и простое вычитание» 

 на ментальной карте.  

 3 модуль: Операции «Сложение и вычитание 5»: Метод «помощь брата». Операции 

 «Сложение и вычитание 5» на ментальной карте. Сложение и вычитание с помощью 

верхней бусинки 5 («помощь брата»). Выполнение заданий преподавателя (тренера).  

Интеллектуальная игра «Body Со» из пособия 

4 модуль: Операция «Сложение и вычитание 10»: Метод «помощь друга». Операции 

 «Сложение и вычитание 10» на ментальной карте.  

 5 модуль: Операция «Сложение и вычитание 11-14»: Комбинированный 

метод. Операции «Сложение и вычитание 11-14» на ментальной карте.         

Знакомство с к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м  ( применение д в ух  м е т о д о в        

одновременно: «помощь брата» и «помощь друга»).  

 

Место курса в учебном плане 

         Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 

часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 минут во 2 – 4 

классах.        Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 

1-й год обучения 1час в неделю. 

2-й год обучения 1 час в неделю. 

3-й год обучения 1час в неделю. 

4-й год обучения 1час в неделю. 
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