
АННОТАЦИЯ 

 к программе курса внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 1 - 4 класс 

 

Нормативная основа: 

1.  Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373 «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями и дополнениями №1241 от 

26.11.2010 г., № 2011 от 22.09.2011 г., № 1060 от 18.12.2012 г., № 1643 от 29.12.2014г., 

№1/15 от 18.05.2015г.); 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 г. N 345 "О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования"»; 

4. Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного санитарного врача 

РФ от 29.12.2010г. №189 «Об утверждении СанПин 2.4.2. 2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (далее СанПин 2.4.2.2821-10); 

5. Примерной основной образовательной программой начального общего 

образования, рекомендованной Координационным советом при Департаменте общего 

образования Министерства образования и науки России по вопросам организации 

введения ФГОС (Одобрена решением от 8 апреля 2015. Протокол №1/15); 

6. Примерной основной образовательной программой образовательного учреждения. 

Начальная школа / сост. Савинов. М.: Просвещение, 2010. - (Стандарты второго 

поколения); 

7. Инструктивно-методическим письмом, как Приложением к Письму Департамента 

образования, культуры и молодёжной политики ЧАО за № 01-07/037 от 22.04.2013 г.; 

8. Уставом МБОУ «Основная общеобразовательная школа села Сиреники». 

9.  Учебный план МБОУ «ООШ с.Сиреники». 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» может рассматриваться как одна из ступеней к 

формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса в школе. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья младших школьников, в основу, которой положены культурологический и 

личностно-ориентированный подходы. Содержание программы раскрывает механизмы 

формирования у обучающихся ценности здоровья на ступени начального общего 

образования и спроектирована с учетом нивелирования вышеперечисленных школьных 

факторов риска, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья младших 

школьников. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Подвижные игры» носит образовательно-воспитательный характер и 

направлена на осуществление следующих целей: 

 формирование установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести ответственность за 

принятые решения; 



 развитие навыка самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

 обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

 создание условий для физического развития детей, формирование личности 

ребенка средствами подвижных игр через включение их в совместную деятельность. 

Цели конкретизированы следующими задачами: 

 активизировать двигательную активность младших школьников во 

внеурочное время; 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью 

использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить 

подходящую игру с учѐтом особенностей участников, условий и обстоятельств; 

 создавать условия для проявления чувства коллективизма; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение, коммуникативные 

умения, внимание, ловкость, сообразительность, инициативу, быстроту реакции, и так же 

эмоционально- чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы 

 

 

 

Основная направленность 

Классы 

1-2 3-4 

На закрепление и совершенствование 

навыков бега, развитие скоростных 

способностей, способности к 

ориентированию в пространстве 

«К своим флажкам», «Два мороза», 

«Пятнашки» 

«Пустое место», «Белые медведи», 

«Космонавты» 

На закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие скоростно- 

силовых способностей, ориентирование в 

пространстве 

«Попрыгунчики - воробушки », 

«Зайцы в огороде», «Лисы и куры». 

 

«Прыжки по полоскам», «Волк во рву», 

«Удочка». 

На закрепление и совершенствование 

метаний на дальность и точность, развитие 

способностей к дифференцированию 

параметров движений, скоростно-силовых 

способностей 

 

«Кто дальше бросит», «Точный 

расчет», «Метко в цель». 

 

 

На комплексное развитие координационных 

и кондиционных способностей, овладение 

элементарными технико-тактическими 

взаимодействиями 

При соответствующей игровой 

подготовке рекомендованные для 3 и 

4 классов игры можно проводить в 1 

и 2 классах 

 

 

«Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-

баскетбол», «Мини-гандбол». Варианты игры 

в футбол. 

 

На знания о физической культуре 

Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила поведения 

и безопасности 



 

Самостоятельные занятия 

Броски, ловля и передача мяча, удары и остановки мяча ногами, ведение мяча на 

месте, в ходьбе и беге, выполняемые обеими руками и ногами. 

 

 

 

 

 

 

 

На овладение элементарными умениями в 

ловле, бросках, передачах и ведении мяча. 

 

Ловля и передача, 

броски и ведение мяча в 

движении. Броски в 

цель (кольцо, щит, 

мишень, обруч), в 

парах, стоя на месте и в 

шаге. Ведение мяча 

(правой, левой рукой) в 

движении по 

прямой(шагом и бегом). 

 

 

 

Ловля и передача 

мяча на месте и в 

движении в 

треугольниках, 

квадратах, кругах. 

Ведение мяча с 

изменением 

направления. 

Броски поворотам с 

3—4 м (гандбол). 

Ведение мяча с изменением 

направления и скорости. Броски по 

воротам с 3—4 м (гандбол) и броски в 

цель (в ходьбе и медленном беге), 

удары по воротам в футболе 

 

На закрепление и совершенствование 

держания, ловли, передачи, броска и ведения 

мяча и на развитие способностей к 

дифференцированию параметров движений, 

реакции, ориентированию в пространстве 

 

«Играй, играй, мяч не 

теряй», «Мяч 

водящему», «У кого 

меньше мячей», «Школа 

мяча», «Мяч в корзину» 

«Попади в обруч» 

«Гонка мячей по кругу», «Вызови по имени», «Овладей 

мячом», «Подвижная цель», «Мяч ловцу», «Охотники и 

утки», «Быстро и точно», «Снайперы», «Игры с ведением 

мяча». 

 
 



 

В содержании программы перечисленные разделы возобновляются на протяжении 

четырех лет, что способствует обобщению, расширению и систематизации знаний о 

здоровье, закреплению социально одобряемой модели поведения обучающихся. Основы 

игровой деятельности направлены на совершенствование, прежде всего естественных 

движений. Элементарных игровых умений (ловля мяча, передачи, броски, удары по мячу), 

и технико-тактические взаимодействия (выбор места, взаимодействие с партнером, 

командой и соперником). 

 

Место курса в учебном плане 

Программа рассчитана на 4 года, 135 часов. В 1 классе – 33 часа, 2-4 классы по 34 

часа Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут (в 1 классе), по 40 минут во 2 – 4 

классах. Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 

1-й год обучения 1час в неделю. 

2-й год обучения 1 час в неделю. 

3-й год обучения 1час в неделю. 

4-й год обучения 1час в неделю. 
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