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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ 
9 КЛАССА
на 22, 24, 25, 28 февраля 2022 года 
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник
(22.02.2022)
	Русский язык 
	Запятая и точка с запятой в бессоюзном сложном предложении.
	§ 15, упр.254, 256

	
	Геометрия  
	Длина окружности
	п. 114, № 1101, 1104, 1106

	
	История
	Общественная  жизнь  страны в середине 1960-х-середине 1980-х гг.
	П.46

	
	Физика
	Преломление света.  
	§53, упр.48 (3)

	
	Обществознание 
	Повторение . Глава 1. Политика
	Пп.1-8

	
	География
	Учимся с "Полярной звездой". Составляем карту. Практическая работа № 10. Составление картосхемы Череповец - «Северная Магнитка».
	§ 34. Подготовить сообщение.

	
	Физкультура
	Коньковый ход.
	Выполнить комплекс упражнений №2 (Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2х20 (д)
1. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х20 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х27 (м),  2x 14 (д)
3. Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком - 25р (м), 12 р (д)
4. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с хлопком - 20р (м) 
5. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2x15(д)
6. Вскок в упор присев на козла и прыжок прогнувшись - 15р (м), 10 р (д)


	Четверг
(24.02.2022)
	Геометрия 
	Площадь круга
	п.115, № 1114, 1122

	
	Химия 
	Водородные соединения углерода.
	§ 28. Задание на карточках.

	
	Физика
	Дисперсия света. Цвета тел.  
	§54, упр.49 (1)

	
	Физкультура
	Закрепить лыжные ходы. 
	Выполнить комплекс упражнений №3 (Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
1. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
2. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
3. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
4. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
5. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	История 
	Политика разрядки: надежды и результаты
	П.47

	
	Литература
	К.Ф. Достоевский. «Белые ночи». Образ Настеньки.
	Составить рассказ «Мое представление о главном герое повести «Белые ночи».

	Пятница
(25.02.2022)
	Пр. по рус. яз
	Обособленные члены.
	Выполнить тест

	
	Англ. язык
	Великие люди Великобритании. Урок чтения.
	Упр.1 стр.161

	
	Алгебра
	Определения геометрической прогрессии. Формула n-го члена геометрической
	п. 27 № 623(а, в), 625(а, г), 647(а)-
по повторению

	
	Русский язык
	Запятая и точка с запятой в бессоюзном сложном предложении.
	§ 15, упр. 255, 257

	
	География
	Пространство Европейского Юга. Европейский Юг: население  
	§ 35,  § 36. Ответить на вопросы.

	
	История  
	Реформа политической системы
	П.48

	Понедельник
(28.02.2022) 
	Алгебра
	Формула n-го члена геометрической прогрессии
	п. 27, № 628 (а, в), 630 (а), 632 (а)

	
	Литература 
	А.П. Чехов. «Тоска», «Смерть чиновника»: тема одиночества человека в многолюдном городе.
	Выполнить творческое задание 1 на стр. 29 учебника.

	
	Англ. язык
	Контрольный тест по материалам  «Моя страна в мире»
	Стр.164

	
	Химия 
	Органические соединения.
	§ 29. Ответить на вопросы.

	
	Русский язык 
	Двоеточие в бессоюзном сложном предложении.
	§ 16, упр.261, 262. 263

	
	Биология
	Практическая работа №  6. Определение типа темперамента.
	Практическая работа №  6 стр. 28 - 31. Тетрадь – тренажер с. 51 № 8.

	
	Физкультура
	Торможение и поворот упором.  
	Выполнить комплекс упражнений №1
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) - 2х20 (д)
2. Вис на согнутых руках - 20сек. (д)
3. Из виса подтягивание (м) - 6 под (мах) раз.
4. Лазание по канату без помощи ног  250 см на время - 5сек. (м)
5. Из виса на перекладине поднимание ног до угла 90° - 18р (м), 15р (д)
6. Лазание по Шведской стенке без помощи ног - 7р (м), 5р (д)
7. Вис углом (держать) (м) - мах (сек) 
8. Подъем переворотом в упор из виса - 4р (м)



Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова 

