Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

9 КЛАССА

14 – 20 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник

14 февраля
	Геометрия  
	Формулы для вычисления площади правильного  многоугольника, его стороны и радиуса вписанной окружности.  
	п.112,№1088,1090

	
	Англ. язык
	Ты работаешь во время летних каникул? Урок чтения.
	Упр.1 стр.130  

	
	Химия 
	Получение важнейших химических соединений неметаллов.
	§27, рабочая тетрадь зад. №  4, 5  стр. 112.

	
	География 
	Европейский Север: хозяйство и проблемы.
	§ 33. Ответить на вопросы. Тетрадь– тренажер № 14, 15 с. 30.

	
	Реш. мат.  задач
	Многоугольники.
	

	
	Литература 
	М.А. Шолохов «Судьба человека»: проблематика и образы.
	Стр. 173 – 193 читать.

	
	Обществознание
	 Обобщающий урок. Раздел 2.
	П. 9-15

	Среда

15 февраля
	Алгебра
	Определение арифметической прогрессии. Формула n –го члена арифметической прогрессии.  
	п.25,№588,590,

597(а,в,д)

	
	История  
	Политическая система  СССР в 1930-е годы
	п.26

	
	Русский язык 
	Сочинение – рассуждение (по упр. 296).
	Написать сочинение.

	
	Физика
	Получение электромагнитных колебаний.
	§ 49, выполнить упражнение 46

	
	Биология 
	Эмоции.
	§ 35. Тетрадь – тренажер с. 44 № 11.

	
	Физкультура
	Одновременный одношажный ход. (стартовый вариант).
	Выполнить комплекс упражнений №1:

Прыжки через скакалку вчетверо сложенную вперед и назад - 25р (м)
Вскок на козла в упор присев с места, (высота 80 см) - 16 р (м), 12р (д)
Прыжки со скакалкой – 125р (м), 130р (д)
Выпрыгивание из глубокого приседа - 35р (м), 30р (д)
Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 30р (м), 25р (д)
Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х35 (м), 2х30 (д)
Прыжки вверх прогнувшись, прыжок вверх на 360°слитно - 16р (м), 12р(д)
Прыжки с высоты 80 см с мягким приземлением - 20р (м), 18р (д)
Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 20р (м), 18р(д)
Высоко подпрыгнув, поднять вперед врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 16р (м), 12р (д)
Приседания на левой и правой ноге без опоры – 10 р (м), 8р (д)

	
	Литература 
	М.А. Шолохов «Судьба человека»: поэтика рассказа.
	Написать сравнительную характеристику главных героев.

	Четверг

16 февраля
	Геометрия
	Построение правильных  многоугольников
	п.113,№1094,1100(а,г)

	
	Физика 
	Принцип радиосвязи и телевидения.
	§50, выполнить упражнение 47

	
	Англ. язык
	Каков промежуток года?
	Упр.1.  1) 2) стр.133

	
	География
	Учимся с "Полярной звездой". Составляем карту.
	§ 34. Подготовить сообщение.

	
	Русский язык
	Сжатое изложение (по упр. 301).
	Выполнить задание по упр. 301.

	
	Пр. по рус. яз.
	Тестирование на основе текста Л.Е. Улицкой «Ученикам о войне он рассказывал скупо…»
	Выполнить тестовое задание

	
	История
	Внешняя политика СССР в 1930-е гг.
	п.28

	Пятница

17 февраля
	Алгебра
	Формула суммы первых n членов арифметической прогрессии.  
	п.26,№604,606(а,в),602(а,в)-по повторению

	
	Химия 
	Обобщение по теме «Неметаллы и их соединения».
	Повторить §24-§27, вопросы № 6- 8 стр. 123, № 5-7 стр. 136.

	
	Физкультура
	Коньковый ход. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	Информатика
	Как устроен интернет. IP адрес компьютера.
	П. 4.2.1 – 4.2.2

	
	Литература
	Б.Л. Пастернак. Стихи о природе и любви: «Красавица моя, вся стать…», «Перемена», «Весна в лесу».
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Англ. язык 
	Проверь себя. 
	Упр.7 стр.137 Словарная работа

	понедельник 
20 февраля
	Алгебра
	Формула суммы первых n членов арифметической прогрессии.  
	п.26,№609(а,в), 610,612

	
	Физика 
	Электромагнитная природа света.
	§51, 52, ответить на вопросы

	
	Биология
	Чувство любви — основа брака и семьи.
	§ 36. Ответить на вопросы, письменно. 

	
	Физкультура 
	Закрепление темы преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	История
	 Обобщающий урок по теме "СССР на путях строительства  нового общества".
	п.19-28

	
	Русский язык 
	Авторские знаки препинания.
	§ 19. Упр. 306, 307.


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

