Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 15 сентября 2023 года (пятница)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Лит.чтение
	Слушание литературного произведения о Родине. Произведение по выбору, например, Е.В. Серова "Мой дом"
	

	
	Математика 
	Число и количество. Число и цифра 2
	

	
	Русский язык 
	Устанавливаем последовательность звуков в слове
	

	
	Физкультура 
	Инструктаж по технике безопасности. Понятие гимнастики и спортивной гимнастики.
	

	2 класс
	Физкультура
	Сила как физическое качество.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	Англ. язык
	Клички английских питомцев. Буквы Tt, Ss, Gg
	Выучить буквы

	
	Русский язык 
	Слово, предложение и текст в речевом общении.
	Составить  предложения

	
	Окр. мир
	Время.
	уч. стр. 14-15, читать

	3 класс
	Лит. чтение 
	Н.Носов. Огурцы. Смысл поступка.
	Стр. 18 – 22 краткий пересказ

	
	Математика
	Сумма нескольких слагаемых
	

	
	Русский язык 
	Текст. Составные части текста. План текста
	РТ упр. 18

	
	Физкультура 
	Закаливание организма при помощи обливания под душем.
	

	5 класс
	Русский язык 
	Тема текста
	§ 18. Упр. 89.

	
	Биология   
	Объекты живой и неживой природы, их сравнение
	§1. Ответить на вопросы. Рабочая тетрадь с. 6 № 7.

	
	Математика 
	Отрезок и его длина. Ломаная.
Многоугольник
	п.3 ,№1.157, 1.159, 1.162(а) - по повторению

	
	История  
	Древнейшие люди
	п. 4

	
	Технология (д)
	Практическая работа «Выбор материалов на основе анализа его свойства». Практическая работа «Анализ технологических операций»
	Подготовить проект о естественных и искусственных материалах

	
	Технология (м)
	Производство потребительских благ. Общая характеристика производства
	Стр. 10 - 13 читать.

	6 класс
	ИЗО
	Цвет. Основы цветоведения
	Сделать цветовую шкалу с разными оттенками цвета.

	
	Математика
	Арифметические действия с дробями
	п.2, №44-задачник

	
	Русский язык
	Ключевые слова
	§ 17. Упр. 96.

	
	Литература 
	Двусложные размеры стиха
	Определить размер стихотворений.

	
	История
	Возникновение новой религий
	П.3

	
	Физкультура 
	Основные показатели физической нагрузки.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
7 класс
	Алгебра
	Выражения с переменными
	п.2, №27, 29, 33

	
	Литература
	Древнерусская литература. Из "Похвалы князю Ярославу и книгам", Из "Поучения" Владимира Мономаха.
	Выполнить творческое задание 1 на стр. 73. Стр. 73 - 82 читать.

	
	Информатика 
	Программное обеспечение компьютера. Правовая охрана программ и данных.
	

	
	География 
	Атмосфера – воздушная оболочка Земли
	Повторить § 39-§ 43.

	
	Русский язык
	Функциональные разновидности языка
	§ 10. Упр. 62.

	
	Англ. язык
	Урок развивающего контроля.
	Упр.5 стр.21

	8 класс
	Физика 
	Виды теплопередачи.
	§4-6, стр.20 упр.5

	
	Англ. язык
	Знаменитые российские спортсмены
	Индивидуальные задания

	
	Русский язык 
	Строение словосочетаний 
	§ 7. Упр. 87, 88.

	
	География 
	Африка. Австралия. Антарктида
	Ответить на вопросы.

	
	 Русский язык
	Виды связи слов и словосочетаний
	§ 8. Упр. 97, 98.

	
	Физкультура 
	Составление планов для самостоятельных занятий.
	

	9 класс
	История
	Тоталитарные режимы в 1930гг. Италия, Германия, Испания.
	
П.9

	
	Физика 
	Центростремительное ускорение.
	

	
	Англ. язык 
	Современное телевидение
	Упр.5 стр.33

	
	Алгебра
	Свойства функций
	п.2, № 35, 37, 31(в) - по повторению

	
	География
	Население России  
	Повторить § 10-§ 12, 14-16.

	
	Русский язык
	Основные виды сложных предложений
	§ 7. Упр. 70.

	
	 Физкультура
	Занятия физической культурой и режим питания.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова

