Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 08 декабря 2023 года (пятница)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Лит.чтение
	Знакомство со строчной и заглавной буквами Я, я. Звуки [й’а], [’а]. Двойная роль букв Я, я
	

	
	Математика 
	Особенность согласных звуков, обозначаемых изучаемыми буквами: парные по звонкости-глухости согласные
	

	
	Русский язык 
	Сравнение по длине, проверка результата сравнения измерением
	

	
	Музыка
	Музыкальные пейзажи
	

	
	Родной язык
	Чукотский язык. Звук и буква Йй. Строчная и заглавная буквы Йй.
Эскимосский язык. Согласный звук [нъ] и буква нъ, слоги, предложение. Письмо буквы нъ, слогов, предложений. Буква ь. Слоги и предложение. Письмо буквы ь, слогов и предложений. 
	Чукотский язык. РТ с. 19 № 66


	2 класс
	Физкультура 
	Инструктаж по технике безопасности. Подбрасывание и ловля мяча двумя руками.
	Выполнить комплекс упражнений №3:
1. Лежа на спине поднимая туловище коснуться руками носков - 15р (м), 12р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 15р (м), 12р (д)
3. Сед углом: разведение ног  в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями -1х12р (м), 1х10(д)
4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) -                   12р (м), 10 р (д).
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) -                12 р (м), 10 (д).

	
	Англ. язык
	Кто это?
	Упр 6,5 ст.96,97

	
	Русский язык
	Звонкие и глухие согласные звуки, их обозначение на письме.  
	Упр. 97 стр. 55 – р/т

	
	Окружающий мир
	Птичьи секреты.
	стр. 96-97 прочитать

	
	Родной язык
	Чукотский язык. А. Керек. День защитника Отечества
Эскимосский язык. Букват н, ӈ, нъ.
	Чукотский язык. с.204 – выразительное чтение
Эскимосский язык. Упр. 83 стр.57

	3 класс
	Лит. чтение
	Семейное чтение. Н.Носов. Карасик. Смысл поступка героев
	с. 130 – 135 – прочитать. Придумать своё продолжение рассказа

	
	Математика
	Умножение числа 5. Деление на 5. 
	 с. 102 № 3,6

	
	Русский язык
	Суффикс 
	 с. 113 упр.198

	
	Физкультура
	Спортивная игра волейбол.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) - 2x12 (м), 2 х10 (д)
2. Вис на согнутых руках - 12сек. (м), 10 сек. (д)
3. Вис на согнутых руках прыжком из виса стоя со слегка согнутыми ногами (кто сколько сможет), (д)
4. Из виса подтягивание (м) - (мах) раз.
5. Передвижение лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным переходом - 5п (м), Зп (д)
6. Передвижение лежа на спине с перехватом - 5п (м), Зп (д)

	
	Родной язык
	Чукотский язык. Повторение по теме «Состав слова»
Эскимосский язык. Игалъык акузилъыґныӈ афлъюґалъыґныӈ согласниныӈ коренӈитни (к//г//х; қ//ґ//ҳ, н//т; в//ф//п; т//с) ынкам игалъық акузилъыґныӈ ифлякаюгныӈ согласниныӈ ынкам гласниныӈ. 
	Чукотский язык. Разобрать по составу данные слова
Эскимосский язык. Читать правило на стр. 146, Упр. 146, 147 стр. 114

	5 класс
	Биология   
	Одноклеточные и многоклеточные живые организмы. Клетки, такни, органы и системы органов.
	Прочитать параграф 12, запомнить основные понятия

	
	Математика 
	Делители и кратные
	П. 18, номера 3.342, 3.366

	
	История  
	Подготовка к контрольной работе
	

	
	Родной язык
	Чукотский язык. Непереходные глаголы в прошедшем 1 времени
	Упр.89 с.55

	
	
	Эскимосский язык. Будущее время.
	Написать слова в тетради на родном языке, добавляя суффикс –лъы-.

	
	Технология
	Основные приемы влажно-тепловой обработки швейных изделий
	Стр. 140-143, ответить на вопросы в конце параграфа

	
	Технология
	Швейные машины. Правила безопасной работы на швейной машине
	Стр. 140-143, ответить на вопросы в конце параграфа

	6 класс
	Русский язык
	Буквы Ч и Щ в суффиксе -ЧИК- (-ЩИК-).
	§ 55. Упр. 343

	
	Литература 
	Родная природа в стихотворениях русских поэтов XIX века.
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Математика 
	Задачи на движение
	П.15, номер 241, № 7 ср. 84

	
	Родной язык
	Чукотский язык. Имена существительные в относительной форме
	Упр. 290 с. 215

	
	
	Переходные и непереходные глаголы.
	Упр. 57 стр. 133 (Эскимосский язык. Г. А. Меновщиков, Н. Б. Вахтин).

	
	История
	Средневековый Китай
	§ 21

	
	Физкультура 
	Игровая деятельность   с   использованием
технических приёмов.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
1. Мост из положения, лежа на спине
6. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
7. Наклон, вперед касаясь лбом колен
8. Упражнения с удержанием груза на голове.
9. Полуприседания и приседания.   
10. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
11. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастический скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
12. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
14. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	7 класс
	Алгебра
	Функции у=х2 и у=х3 и их графики
	П.23, номера 484, 499

	
	Информатика 
	Представление данных в компьютере как текстов в двоичном алфавите.
	§1.6, выполнить на стр.50 задание 14

	
	Англ. язык
	Проектная работа «Англоязычные страны»
	Подготовка работы

	
	География
	Практическая работа № 4. Описание одного из климатических поясов по плану. Чтение и анализ климатических диаграмм
	Прочитать параграф 18

	
	Биология
	Класс Насекомые
	Подготовить пересказ параграфа 14

	8 класс
	Музыка 
	Мюзикл «Юнона и Авось»
	Просмотреть отрывок из мюзикла «Юнона и Авось»

	
	Физика 
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции электрических полей.
	§27, выполнить на стр.82 упр.19 задание 1

	
	География 
	Учимся с «Полярной звездой. Готовимся к дискуссии «Рост Москвы – это хорошо или плохо»  
	Прочитать параграф 19, подготовиться к беседе

	
	Алгебра 
	Квадратный корень из степени
	П.17, номер 393, 394 (а)

	
	Англ. язык
	Проектная работа «Искусство и театр»
	Продолжить выполнение работы

	
	Химия
	Водород
	Подготовить пересказ параграфа 15

	
	Физкультура
	Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x17 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2x17 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х24 (м), 2x12 (д)
4. Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком - 20р (м), 10 р (д)
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с хлопком - 17р (м)
6. Передвижение с поворотами в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку - 5 под. (м), 3 под (д).
7. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20 (м), 2x15 (д) 
8. Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись -20 раз (м, д)

	9 класс
	История
	Новая экономическая политика
	§ 19 читать, пересказывать

	
	Физика 
	Затухающие колебания. Вынужденные колебания. Резонанс.
	§30-31,  выполнить на стр.140 упр.30 задание 2

	
	География
	Практическая работа 8. Изучаем сферу услуг своего района Чукотского автономного округа  
	Прочитать параграф 19

	
	Алгебра
	Решение неравенства методом интервалов
	П.15, номера 325, 327 (а,б) 376 (б) – по повторению

	
	Химия
	Кислородные соединения серы
	Подготовить пересказ параграфа 18

	
	Англ. язык 
	Проектная работа «Средства массовой информации»
	Доделать проектную работу

	
	Физкультура
	Приемы и броски мяча в прыжке.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)



Подготовила директор школы Щуцкая Я.Ю.

