Дистанционная технология обучения по учебным предметам ООО
обучающихся 9-го класса МБОУ «ООШ с. Сиреники»
с 01 февраля по 07 февраля 2024 года

	Предмет
	Темы урока
	Домашнее задание

	четверг -  01.02.2024 г.

	Геометрия
	Правильный многоугольник
Окружность, описанная около правильного многоугольника.  
	п.109,№1081,1083


	Литература 
	Р/Р Сочинение "Как проявилась "странная любовь" Лермонтова к родине в его лирике?"
	написать сочинение

	Англ. язык
	Жизнь и проблемы  подростков.
	Стр.60 Правила

	Химия 
	Общая характеристика металлов

	Сделать конспект П. 28

	Русский язык
	Придаточные предложения следствия.
	§ 12 (стр. 104). Упр. 219.

	Физика 
	Разложение белого света в спектр. Опыты Ньютона. Сложение спектральных цветов. Дисперсия света.
	§54, выполнить на стр.235  упр.49 задание 3

	пятница -  02.02.2024 г.

	История
	Смерть Сталина. Изменения политической системы
	п.40

	Физика 
	Опыты Резерфорда и планетарная модель атома.
	§57, подготовить презентацию.

	Англ. язык 
	Инфинитив
	Стр.65, правила

	Алгебра
	Неравенства с двумя переменными.  
	п.21,№487(а,в),489(а),493(б)-по повторению

	География
	Учимся с "Полярной звездой". Разрабатываем проект

	Прочитать П. 38

	Русский язык 
	Сложноподчинительные предложения с придаточными присоединения.
	§ 13. Упр. 224.

	Физкультура
	Инструктаж по технике безопасности. Футбол. Остановки и удары по мячу с места.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Прыжки через скакалку вчетверо сложенную вперед и назад - 25р (м)
2. Вскок на козла в упор присев с места, (высота 80 см) - 16 р (м), 12р (д)
3. Прыжки со скакалкой – 125р (м), 130р (д)
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 35р (м), 30р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 30р (м), 25р (д)
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х35 (м), 2х30 (д)
7. Прыжки вверх прогнувшись, прыжок вверх на 360°слитно - 16р (м), 12р(д)
8. Прыжки с высоты 80 см с мягким приземлением - 20р (м), 18р (д)
9. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 20р (м), 18р(д)
10. Высоко подпрыгнув, поднять вперед врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 16р (м), 12р (д)
11. Приседания на левой и правой ноге без опоры – 10 р (м), 8р (д)


	понедельник  -  05.02.2024 г.

	Алгебра
	Системы неравенств с двумя переменными. 
	п.22,№497(а,в),500(б),506-по 
повторению

	Химия 
	Химические свойства металлов

	Подготовить пересказ П. 29

	Физкультура 
	Остановки и удары по мячу с места.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)


	История
	Экономика СССР в 1953-1964 гг
	п.41

	Биология
	Биотехнология: достижения и перспективы развития

	Подготовить пересказ П. 26

	Литература 
	М.Ю. Лермонтов. "Герой нашего времени": общая характеристика романа.
	Прочитать главы "Бела", "Максим Максимыч".

	вторник -  06.02.2024 г.

	Геометрия  
	Окружность, вписанная в правильный многоугольник. 
	п.110,111, №1084,1086,
1130

	Англ. язык
	Подростки и  карманные деньги. Наречия.
	Упр.6 стр.72

	Информатика
	Обработка потока данных.
	Подготовить презентацию.

	География 
	Пространство Поволжья

	Ответить на вопросы 2- 6 на стр. 147 

	Решение мат. задач
	Таблицы и диаграммы.
	

	Литература 
	М.Ю. Лермонтов. «Герой нашего времени»: загадки образа Печорина.
	Прочитать главы "Предисловие к журналу Печорина", "Тамань".

	Обществозн.
	Гражданские правоотношения
	п.19

	среда -  07.02.2024 г.

	Алгебра
	Системы неравенств с двумя переменными.  
	п.22,№501,503,527(б)-по повторению

	Физика
	Постулаты Бора. Модель атома Бора.
	§56, выполнить на стр.242  задание.

	Русский язык 
	Сложноподчинительные предложения с придаточными присоединения.
	§ 13. Упр. 231.

	Физкультура
	Остановки и удары по мячу в движении.
	Выполнить комплекс упражнений №3:
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)


	История  
	«Оттепель» в духовной жизни общества СССР
	п.42

	Биология 
	Учение об эволюции органического мира

	Сделать конспект П.28

	Практикум по рус. яз
	Средства выразительности речи.
	




