Дистанционная технология обучения по учебным предметам ООО

обучающихся 5-го класса МБОУ «ООШ с. Сиреники»

с 01 февраля по 07 февраля 2024 года

	Предмет
	Темы урока
	Домашнее задание

	четверг -  01.02.2024 г.

	Русский язык
	Суффикс. 
	§ 74. Упр. 445, 447.

	Физкультура
	Торможение «упором». Развитие выносливости.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя. - 2x17 (м) 2x14 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола. - 2х 17 (м) 2х 14(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х15 (м), 2x10 (д)
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 5х5м. (м), 3х5м. (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера захватив его за ноги - 5х5 (м), 3х5 (д).
6. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х15 р. (м), 2x12 р. (д)
7. Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись - 13 раз (м, д)


	География  
	Неравномерное распределение солнечного света и тепла на поверхности Земли. Пояса освещённости.
	Подготовить пересказ П. 22

	Математика
	Сложение и вычитание дробей с разными знаменателями
	п.36, №5.452, 5.453

	Англ.язык 
	Диалог «Путешествие Кати»
	Упр.6 стр.54

	Литература
	Ф.И. Тютчев "Зима недаром злится...", "Весенние воды", "Как весел грохот летних бурь...", "Есть в осени первоначальной..."
	Выучить стихотворение наизусть

	пятница -  02.02.2024 г.

	Русский язык 
	Приставка.
	§ 75. Упр. 452, 453, 455.

	Биология   
	Представители сред обитания.


	Подготовить пересказ П.20

	Математика 
	Умножения дробей
	п.37, № 5.486, 5.487, 5.485-по повторению

	История  
	Афины при Перикле
	п.24

	Технология (м)
	Витамины и их значение в питании. Овощи в питании человека.
	Стр. 86-97 читать.

	Технология (д)
	Технология приготовления бутербродов и горячих напитков. Значение овощей в питании человека. П/р: «Приготовление бутербродов»
	 Р/ т – стр. 89

	понедельник  -  05.02.2024 г.

	ОДНКНР 
	Российские награды за доблестный труд
	Стр.91-97

	Англ. язык
	Разделительные вопросы
	стр.58 Правила

	Русский язык  
	Чередование звуков.
	§ 76. Упр. 460.

	Математика
	Умножения дробей

	п.37, № 5.488, 5.491(а)

	Литература
	А.Н. Майков "Ласточки", И.С. Никитин "Утро", "Зимняя ночь в деревне", И.З. Суриков "Зима", А.Н. Плещеев "Весна".
	Выучить наизусть стихотворение.

	вторник -  06.02.2024 г.

	Музыка
	Колокольность в музыке и изобразительном искусстве.
	Прослушать отрывок из произведения «Аве Мария « ф. Шубберта

	Математика 
	Нахождение части целого
	п.38, №5.510, 5.511, 5.515(а) – по повторению 

	Русский язык 
	Беглые гласные.
	§ 74. Упр. 461, 464.

	Физкультура 
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Мост из положения, лежа на спине
7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
8. Наклон, вперед касаясь лбом колен
9. Упражнения с удержанием груза на голове.
10. Полуприседения и приседания.

11. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
12. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
13. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
14. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
15. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).


	География 
	Тропики и полярные круги.


	Сделать конспект П. 23

	История
	Греческая культура эпохи классики
	п.25

	среда -  07.02.2024 г.

	ИЗО 
	Одежда говорит о человеке
	Сделать макет костюма

	Биология  
	Особенности сред обитания организмов.


	Сделать конспект П. 21

	Англ.  язык  
	Города мира и их достопримечательности
	Упр.5 стр.59

	Математика
	Нахождение части целого
	п.38, №5.512, 5.513

	Русский язык 
	Варианты морфем. Морфемный разбор слова.
	§ 78, 79. Упр. 469.

	Литература 
	Р/Р Какой я вижу Родину и русскую природу в поэзии 19 века?
	Написать сочинение.


