Дистанционная технология обучения по учебным предметам НОО
обучающихся 3-го класса МБОУ «ООШ с. Сиреники»
с 01 февраля по 07 февраля 2024 года

	Предмет
	Темы урока
	Домашнее задание

	четверг -  01.02.2024 г.

	Физкультура
	Скольжение с пологого склона с поворотами и торможением.
	Выполнить комплекс упражнений №3:
1. Лежа на спине поднимая туловище коснуться руками носков - 18р (м), 14р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 18 р (м), 14 р (д).
3. Сед углом: разведение ног   в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 1х15р (м), 1x12 (д)
4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) - 14р (м),      12р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 14р (м),    12 р (д).


	Окр. мир
	Практическая работа по теме «Моя родословная»
	С помощью схемы изобразить родственные связи в семье

	Математика 
	Таблица умножения в пределах 100
	с. 27 № 1,6

	Русский язык 
	Изменение имён существительных по падежам. Именительный падеж
	РТ с. 38 упр.55

	ИЗО
	«Город чудный...» Памятники архитектуры: импровизация
	Изобразить город - крепость

	пятница -  02.02.2024 г.

	Лит. чтение 
	А.С.Пушкин. Сказка о царе Салтане… Сравнение с народной сказкой
	с.16 – 22 -читать

	Математика
	Таблица умножения в пределах 100
	РТ с.20 № 1,2

	Русский язык 
	Родительный падеж
	Упр.40 с.25

	Физкультура 
	Прохождение дистанции 1 км на лыжах.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) - 2x12 (м), 2 х10 (д)
2. Вис на согнутых руках - 12сек. (м), 10 сек. (д)
3. Вис на согнутых руках прыжком из виса стоя со слегка согнутыми ногами (кто сколько сможет), (д)
4. Из виса подтягивание (м) - (мах) раз.
5. Передвижение лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным переходом - 5п (м), Зп (д)
6. Передвижение лежа на спине с перехватом - 5п (м), Зп (д)


	понедельник  -  05.02.2024 г.

	Лит. чтение
	А.С.Пушкин. Сказка о царе Салтане… нравственный смысл литературной сказки.
	с.22 -27 - читать

	Русский язык 
	Родительный падеж  
	Упр.47 с.28

	Англ. язык
	Введение  новой  лексики. Чтение  буквы -Сс  в зависимости  от следующих букв  (i, е, у и др.)
	Упр.4 стр.30

	Технология
	Магазин подарков. Изделие «Брелок для ключей».
	РТ с 44 - 45

	вторник -  06.02.2024 г.

	Физкультура 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x14 (м), 2x10 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х 14 (м) 2х 10(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х12 (м), 2x8 (д).
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5 м (м), 3x5 м (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги -4х5 (м), Зх5 (д)
6. На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 4р (м), 3 р (д)
7. Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2х25р (м, д)
8. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку –              4 под. (м), 3 под (д)
9. Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу поочередно отталкиваясь ногами не касаясь тазом перенос ног через скамейку – 3 под. (м, д)
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х10 р (м), 2х8 (д) 
11. Из упора присев прыжком упор лежа - 12р (м, д)



	Окр. мир
	Муж и жена – одна душа
	С. 35 – ответить на вопросы

	Математика
	Деление суммы на число
	с.29 № 2, 4

	Русский язык
	Дательный падеж
	Упр.49 с. 29

	Лит. чтение
	А.С.Пушкин. Сказка о царе Салтане… Особенности языка литературной сказки
	с.27 – 33 – читать 

	среда -  07.02.2024 г.

	Музыка 
	Опера К. Глюка «Орфей и Эвридика».
	Знать какими средствами выразительности композитор передаёт контрастные образы оперы

	Англ. язык
	Освоение  использования различных глаголов  в грамматическом  времени  Present Simple)
	Упр.7 стр.36

	Математика 
	Деление суммы на число
	с. 30 № 3,5

	Русский язык 
	Винительный падеж
	Упр.56 с.32

	Лит. чтение
	А.С.Пушкин. Сказка о царе Салтане… Характеристика героев произведения
	с. 33 – 37 - читать




