Дистанционная технология обучения по учебным предметам НОО
обучающихся 3-го класса МБОУ «ООШ с. Сиреники»
с 08 февраля по 14 февраля 2024 года

	Предмет
	Темы урока
	Домашнее задание

	четверг -  08.02.2024 г.

	Физкультура
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №3:
1. Лежа на спине поднимая туловище коснуться руками носков - 18р (м), 14р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 18 р (м), 14 р (д).
3. Сед углом: разведение ног   в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 1х15р (м), 1x12 (д)
4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) - 14р (м),      12р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 14р (м),    12 р (д).

	Окр. мир
	Святость отцовства и материнства
	С. 39 – ответить на вопросы

	Математика 
	 Деление суммы на число
	с. 32 № 6,7

	Русский язык 
	Творительный падеж  
	Упр. 58 с. 33

	ИЗО
	Защитники земли Русской. Сюжетная композиция: композиционный центр 
	Нарисовать сюжетную композицию «Чужой земли не хотим, а своей не отдадим!»

	пятница -  09.02.2024 г.

	Лит. чтение 
	А.С.Пушкин. Сказка о царе Салтане… Приёмы звукописи для создания образа моря, комара, шмеля, мухи.
	Выучить отрывок

	Математика
	Вычисления вида  48 : 2  
	с.33 № 2,3

	Русский язык 
	Творительный падеж  
	Упр.63 с.35

	Физкультура 
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) - 2x12 (м), 2 х10 (д)
2. Вис на согнутых руках - 12сек. (м), 10 сек. (д)
3. Вис на согнутых руках прыжком из виса стоя со слегка согнутыми ногами (кто сколько сможет), (д)
4. Из виса подтягивание (м) - (мах) раз.
5. Передвижение лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным переходом - 5п (м), Зп (д)
6. Передвижение лежа на спине с перехватом - 5п (м), Зп (д)

	понедельник  -  12.02.2024 г.

	Лит. чтение
	Урок – КВН по сказкам А.С.Пушкина
	Читать сказки А.С. Пушкина. Сделать иллюстрации к ним

	Русский язык 
	Предложный падеж  
	Упр.68 с.37

	Англ. язык
	Отрицательная форма  императива
	Упр.3 стр.38

	Технология
	 Магазин подарков. Изделие: «Браслетик».
	с. 78 - 79

	вторник -  13.02.2024 г.

	Физкультура 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x14 (м), 2x10 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х 14 (м) 2х 10(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х12 (м), 2x8 (д).
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5 м (м), 3x5 м (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги -4х5 (м), Зх5 (д)
6. На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 4р (м), 3 р (д)
7. Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2х25р (м, д)
8. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку –              4 под. (м), 3 под (д)
9. Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу поочередно отталкиваясь ногами не касаясь тазом перенос ног через скамейку – 3 под. (м, д)
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х10 р (м), 2х8 (д) 
11. Из упора присев прыжком упор лежа - 12р (м, д)

	Окр. мир
	Добрые дети – дому венец
	С. 43 – ответить на вопросы

	Математика
	Вычисления вида  48 : 2  
	с.34 № 1, 5

	Русский язык
	Изменение имён существительных по падежам (склонение)
	Упр.70 с. 38

	Лит. чтение
	И.Я. Билибин – иллюстратор сказок А.С.Пушкина
	Читать произведения И.А. Крылова

	среда -  14.02.2024 г.

	Музыка 
	Опера Н.А. Римского-Корсакова «Снегурочка». Волшебное дитя природы  
	Рассказать о Снегурочке: проследить за развитием образа Снегурочки

	Англ. язык
	Животные разных континентов. Географические названия, глаголы  -like, love, hate)
	Упр.4 стр.43
 упр.5,6 стр.44

	Математика 
	Вычисления вида  57 : 3  
	с. 37 № 5

	Русский язык 
	Изменение имён существительных по падежам (склонение)
	Упр.73 с.40

	Лит. чтение
	И.А.Крылов. Басни. Викторина по басням И.А.Крылова.
	Читать басни И.А. Крылова



