Дистанционная технология обучения по учебным предметам ООО
обучающихся 8-го класса МБОУ «ООШ с. Сиреники»
с 08 февраля по 14 февраля 2024 года

	Предмет
	Темы урока
	Домашнее задание

	четверг -  08.02.2024 г.

	Геометрия 
	Касательная к окружности.  
	п.70,71,№631,
632

	Литература 
	Р/Р Поэзия родной природы в русской литературе XIX века.
	Выучить стихотворение наизусть.

	Англ.язык
	Важные события в мировой истории.
Знаменитые имена
	Упр.2 стр.53

	Химия 
	Практическая работа № 7. Решение
экспериментальных задач по теме
«Основные классы неорганических
соединений». 
	Выполнить задания на стр. 120

	Русский язык
	Повторение и обобщение по теме "Однородные члены предложения".
	§ 30 - 32. Выполнить синтаксический разбор заданных учителем предложений.

	пятница -  09.02.2024 г.

	Музыка 
	Ели красоты свои законы. Ритм. Симметрия.
	Письменно ответить: что такое ритм, привести примеры на музыкальных произведениях.

	Физика 
	Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля-Ленца.
	§50-53,  упр.37 задание 1

	Англ. язык
	Великие художники
	Упр.9 А) В)  стр.57-58

	Алгебра 
	Решение дробных рациональных уравнений. 
	п.25,№606(а,в),
607(а,в),615(б)-по повторению

	География 
	Учимся с «Полярной звездой. Решаем проблему: преобразования рек  
	Прочитать П. 34

	Русский язык
	Обособленные определения.
	§ 33. Упр. 349, 353.

	Физкультура
	Инструктаж по технике безопасности. Правила выполнения спортивных нормативов ГТО 4-5 ступени. Первая помощь при травмах.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Мост из положения, лежа на спине
7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
8. Наклон, вперед касаясь лбом колен
9. Лежа на спине поднять ноги коснуться коленями справа, затем слева за головой.
10. Упражнения с удержанием груза на голове. 
11. Полуприседания и приседания.
12. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
14. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).


	понедельник  -  12.02.2024 г.

	Алгебра 
	Решение задач с помощью рациональных уравнений. 
	п.26,№618,608(а)-по повторению 

	Химия 
	Естественные семейства химических элементов. Амфотерность
	Подготовить пересказ П. 28

	Физкультура 
	Правила и техника выполнения норматива
комплекса ГТО:  Бег на 30м. Челночный бег 3*10м.
	Выполнить комплекс упражнений №2:
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x17 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2x17 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х24 (м), 2x12 (д)
4. Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком - 20р (м), 10 р (д)
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с хлопком - 17р (м)
6. Передвижение с поворотами в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку - 5 под. (м), 3 под (д).
7. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20 (м), 2x15 (д) 
Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись -20 раз (м, д)


	История 
	Значение петровских преобразований в истории страны
	п.12 

	Биология 
	Наружные покровы тела. Строение и функции кожи 
	Ответить на вопросы после П. 35

	вторник -  13.02.2024 г.

	Геометрия 
	Касательная к окружности.  
	п.71,№637,639

	Англ. язык
	Твой любимый писатель
	Монолог о любимом писателе или поэте

	Информатика 
	Выполнение алгоритмов.
	Стр.122 тест №21-32

	География 
	Где спрятана вода. Водные дороги и перекрёстки
	Подготовить пересказ П. 35

	ИЗО
	Бесконечный мир кинематографа. 
	Выполнить рисунок к любимому мультфильму.

	Литература 
	А.П. Чехов. «О любви» (из трилогии).
	Стр. 45 – 56 читать.

	Общестовзн.
	Производство-основа экономики
	п.21

	среда -  14.02.2024 г.

	Алгебра 
	
	

	Физика 
	Электрические цепи и потребители электрической энергии в быту. Короткое замыкание.
	§54-56,  упр.38 задание 1

	Русский язык
	Обособленные определения.
	§ 33. Упр. 352, 354.

	Физкультура 
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1500м или 2000м.
	Выполнить комплекс упражнений №3:
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 28р (м), 22р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 28р (м), 22р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м),  2х20(д) Вращение прямыми ногами – 16 раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 22р (м), 18р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 18р (м), 16р (д)

	История 
	Подготовка контрольной работе по «Россия в эпоху Петра 1»
	пп.1-12

	Биология 
	Болезни и травмы кожи. Гигиена кожных покровов 
	Подготовить пересказ П. 36




