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HunkauuHoe MeHIo 1Jst yaamuxcs (11 et u crapiie)

YT1Bepxaaro

«OOUI c.Cupenukn»

£ / SLYO. Llynxkas. /
«09.» anpens 2024 r.

5 neHn 10.04.2024
3aBTpak
Ne pent. | HammeHnoBanue qHel Hemenu, OO Brixon s OHepreTuyeckas
TPaMMAX | % ymuaeckuit cocras (1) LeHHOCTS (KKal)
3aBTpPaK b K v
6/2 rpeYHeBasl MOJIOYHAS Kallla 250 9,52 11,02 30,79 259,56
1/2 OyTepOpoJI C CBIPOM U C MAcIOM 80 6,3 14 21 300
8/1 Yail ¢ caxapom 200 0,24 0,1 11 41
13/2 Badn 30 0,75 7,5 15,5 106
Hroro 560 16,81 32,62 78,29 706,56
Ooen
4/12 caJjiaT U3 TOMATOB U COJIEHBIX 100 135 51 489 735
OprHOB 1 1 ’ ’
2/1 I Ha MSICHOM OyJTbOHE 300 23,32 17,17 23 344,82
5/3 KapTo(denpb TYIIEeHHBIN C MSICOM 320 40,42 22,13 67,93 633,7
1 X1e0 mIeHnYHbII 50 3,35 0,45 19,34 132,68
8/5 KOMIIOT U3 CYXO(pYKTOB 200 0,15 0 16,4 111,8
Hroro 970 68,59 44,85 131,56 | 1296,5
HUTOTIO 3a neHnb 1530 85,4 77,47 209,85 | 2003,06
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