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Аналитическая справка о проведённых информационно-образовательных 

(просветительских) мероприятиях среди обучающихся и воспитанников детского сада 

направленных на формирование культуры здорового питания. 

 

Здоровье – самая большая ценность и для человека, и для государства. На здоровье человека 

влияет множество факторов. Это и состояние окружающей среды, и образ жизни, и 

двигательная активность, и социальный статус, и качество питания.  

В МБОУ «ООШ с. Сиреники» оформлен стенд «Уголок питания», где ребята и их 

родители могут ознакомиться  с основной информацией по организации питания в школе и с 

основными принципами правильного питания , с утверждённым меню на текущий день. 

 
 

Вопросы пропаганды здорового питания рассматриваются во внеклассной и 

внеурочной работе с обучающимися. 

Во втором классе был проведен классный час «В гости к Смешарикам», целью 

которого являлось формирование навыков здорового образа жизни,  гигиены питания, 

принципов безопасного и здорового питания. Ребята познакомились с пирамидой питания, с 

правилами правильного питания. В конце занятия разгадали кроссворд «Правильное питание 

– залог здоровья».  
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В  
В 3 классе было проведено мероприятие «Секреты здорового  питания», целью 

которого являлось приобщение детей к здоровому образу жизни через правильное питание. 

Учащимся были предложены пословицы про питание, познакомились с пищевыми 

продуктами. Приняли активное участие в тематических играх. 

  
 

В 4 классе было проведено занятие  по  теме «Горячее питание в нашей столовой» Целю 

беседы было помочь учащимся осознать, что правильное питание в младшем возрасте – залог 

здоровья. Углубить знания о взаимоотношении организма и внешней среды. 

 

 
 
 



 В 5 классе классный час о пользе овощей и фруктов для питания  жителей Крайнего севера 

  
 

В 7  классе был проведёна беседа на тему правильного рационального питания  

   
 

В 9 классе проводилась беседа о пользе и вреде еды. 

   
 

В ноябре  текущего года были проведены профилактические занятия  с воспитанниками 

детского сада 

 

 

 

 

 

 

 



Младшая группа тема «Овощи и фрукты – полезные продукты». 

   
 

Подготовительная группа тема «Витамины для малышей» 

 

       
 

  В сентябре месяце совместно с ФФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в Чукотском 

АО 

в Провиденском ГО", было проведено анкетирование родителей 2 класса по оценке питания 

обучающегося в образовательной организации. В анкетирование приняло участие 6 человек. 

(Приложение 3. ) 

 На официальном сайте в сети интернет размещены анкеты для родителей и 

обучающихся об удовлетворённости качеством питания в школе.  
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