Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 15 декабря 2021 года (среда)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Физкультура
	Игры «Через кочки и пенечки», «Кто дальше бросит».  
	Комплекс №2
1. Сгибание и разгибание рук, в упоре стоя – 2х10 (м), 2x8 (д)
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на бедрах, не отрывая коленей от пола - 2x10 (м), 2x8 (д).
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2x6 (м), 2x4 (д)
4. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги.    2х5 метров
5. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 2x5 метров
6.	На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 2р.
7.	Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2п х15 раз. 
8.	Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку - 2п. 
9.	Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу, поочередно отталкиваясь ногами, не касаясь тазом, перенос ног через скамейку - 2п.
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2x8 раз. 
11. Из упора присев прыжком упор лежа -10 раз.


	
	Литер. чтение
	Ознакомление с согласным звуком  [ж],  буквами Ж, ж. правописание слов с буквосочетанием жи.
	с. 14 – 15 - прочитать

	
	Русский язык
	Письмо прописной и строчной букв Д, д. Правописание слов с парными по глухости-звонкости согласными звуками  [д] - [т],   [д’] - [т’].
	РТ с. 12 - 13

	
	Математика 
	Прибавить и вычесть 4
	Уч. с. 120 - 121

	
	Музыка
	Пришло Рождество, начинается  торжество. Родной обычай старины  
	Уч. с. 34 -36 –разучить рождественские песни разных народов

	3 класс
	Музыка 
	«Настрою гусли на старинный лад» (былины).
	Выучить слова на стр. 54 (р/т)

	
	Математика
	Деление на 6.
	р/т стр. 82 таблица на 6

	
	Окр. мир 
	Лес – волшебный дворец
	р/т № 1-3  стр. 68 - 69

	
	Русский  язык 
	Повторение по теме "Состав слова"
	Учеб. упр. 218 стр. 123

	
	Лит. чтение
	Н.Некрасов. Славная осень. Средства художественной выразительности: сравнение.
	Стр. 144 выучить наизусть

	4 класс
	Англ. язык 
	На вокзале.
	Упр. 16 стр. 25

	
	Лит. чтение
	Ф. Семяновский. Фронтовое детство. 
	Стр. 88-94, выразительное чтение

	
	Математика 
	Сотня тысяч. Счет сотнями тысяч.
	р/т  № 2, № 4 стр. 102

	
	Русский язык 
	Корень слова.  
	 упр. 194 стр. 118

	
	ОРКСЭ
	Ежели душевны вы и к этике не глухи…
	Стр. 76 - 80

	5 класс
	География 
	Земная поверхность на плане и карте. Способы изображения неровностей земной поверхности.
	§ 11. Ответить на вопросы.

	
	Русский язык 
	Анализ ошибок, допущенных в контрольной работе. 
	§ 63.

	
	Математика 
	Примеры на применение признаков делимости.  
	п.23, №380

	
	Англ. язык 
	Мой семейный альбом.  
	Подготовить монолог о своей семье

	
	Физкультура
	Повороты в приседе, соскок прогнувшись с рейки скамейки. 
	Комплекс №1
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) -                             2x16 (м), 2х14 (д)
2. Вис на согнутых руках - 14сек. (м), 12сек. (д)
3. Вис на согнутых руках прыжком из виса стоя со слегка согнутыми ногами - (10   сек), (д)
4. Из виса подтягивание (м) - 4 под (мах) раз.
5. Передвижение, лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным переходом - 5п (м), 3п (д)
6. Передвижение, лежа на спине с перехватом - 5п (м), 3 п (д)
7. Лазание по Шведской стенке (боком, спиной, по диагонали, с поворотами кругом.) - 8раз (м, д)
8. Подтягивание ног к груди   в висе - 12раз (м), 10 раз (д)

	
	История
	Минойская цивилизация.
	§ 28

	6 класс
	Литература  
	Н.А. Некрасов. «Железная дорога»: своеобразие композиции стихотворения. 
	Ответить на вопросы.

	
	Математика 
	Что называют отношением двух чисел. 
	п.21, №324, 327,№4(1)стр.84

	
	Англ. язык
	 Повторение по теме  
	Раздел 4 пп.1-5

	
	Русский язык
	Анализ ошибок, допущенных в контрольной работе.  
	Упр. 295.

	
	Русский  язык 
	Р/Р Сочинение – описание по картине А. Герасимова «После дождя».  
	Написать сочинение.

	
	Физкультура
	Совершенствовать опорный прыжок ноги врозь через козла. Подъём с переворотом и соскок.  
	Комплекс №1
1. Подтягивания в висе лежа (опираясь о пол только пятками) -                                  2х 18 (м), 2х15 (д)
2. Вис на согнутых руках - 15сек. (м), 13сек. (д)
3. Вис на согнутых руках прыжком из виса стоя со слегка согнутыми ногами - (12   сек), (д)
4. Из виса подтягивание (м) - 5 под (мах) раз.(Можно с помощью)
5. Передвижение, лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным переходом - 5п (м), 3 п (д)
6. Передвижение, лежа на спине с перехватом - 5п (м), 3 п (д)
7. Лазание по Шведской стенке без помощи ног - 5р (м), 3 р (д)
8. Подтягивание ног к груди   в висе - 14раз (м), 12раз (д)

	8 класс
	Алгебра 
	Решение квадратных уравнений по формуле.       
	п.22,№534(а-г),558-по повторению

	
	Англ. язык
	 Повторение по теме .   
	Раздел 4 пп.1-5

	
	Литература  
	Н.В. Гоголь. «Ревизор» как сатира на чиновничью Россию.  
	Стр. 312 – 350 читать.

	
	Биология 
	Первая помощь при обмороках и кровотечениях.
Практическая работа № 3. Приемы остановки артериального кровотечения.
	§ 26. Ответить на вопросы.

	
	Информатика
	Способы записи алгоритмов. Объекты алгоритмов.
	Стр. 63.

	
	ИЗО
	Творческое задание с использованием средств монументально – декоративной живописи (витраж).
	Стр. 121.

	
	ОБЖ
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях.  
	

	9 класс
	Алгебра
	Решение систем уравнения второй степени.  
	п.19,№437(б), 441(а),481(а)-по повторению

	
	Англ. язык
	 Повторение по теме  
	Раздел 4 пп.1-5

	
	Литература
	А.С. Пушкин. «Евгений Онегин» в зеркале критики. 
	Письменно ответить на вопрос: «Почему роман «Евгений Онегин» вызвал споры в критике?»

	
	Биология 
	Видообразование – результат действия факторов эволюции.
	§ 25. Ответить на вопросы.

	
	Информатика
	Сортировка массива.
	Конструирование алгоритмов.

	
	Пр. по рус. яз 
	Главная информация текста. 
	Решить тест.

	
	Физика 
	Длина волны. Скорость распространения волн. 
	§33, упр.31 (2,3)



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова
