Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 03 февраля 2022 года (четверг)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Литературное чтение
	По страницам старинных азбук.
	с.  75 - 77

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв  - плавных линий с точкой.
	РТ с. 8 -9

	
	Математика 
	Решение задач
	c. 21 -22 N 1-6

	
	ИЗО
	Открой секреты Дымки. Русская глиняная игрушка
	Лепить дымковскую игрушку (по выбору) приёмами лепки по частям

	3 класс
	Литературное чтение 
	И.Я. Билибин – иллюстратор сказок А.С.Пушкина.  
	Стр 43
подобрать подписи к иллюстрациям

	
	Математика
	Деление суммы на число  
	Учеб.  стр.28-29 № 4,7,9

	
	Русский язык 
	Изменение имён существительных по падежам.
	Учеб. упр.43 стр. 26

	
	Английский язык
	Общие вопросы в настоящем неопределенном времени.
	Упр.7 стр.16

	
	Физкультура
	Попеременный двухшажный ход.  
	Выполнить комплекс упражнений №2  
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x14 (м), 2x10 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х 14 (м) 2х 10(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х12 (м), 2x8 (д).
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5 м (м), 3x5 м (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги -4х5 (м), Зх5 (д)
6. На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 4р (м), 3 р (д)
7. Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2х25р (м, д)
8. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку –              4 под. (м), 3 под (д)
9. Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу поочередно отталкиваясь ногами не касаясь тазом перенос ног через скамейку – 3 под. (м, д)
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х10 р (м), 2х8 (д) 
11. Из упора присев прыжком упор лежа - 12р (м, д)


	4 класс
	Физкультура 
	Попеременный двушажный ход. 
	Выполнить комплекс упражнений №2 
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x15 (м), 2x12 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола -  2x15 (м), 2x12 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х14 (м), 2x10 (д)
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5м. (м), Зх5м. (д).
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера -
захватив его за ноги - 4х5 (м), Зх5 (д).
6. На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 4р (м),       3р (д)
7. Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2х30р (м, д)
8. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку - 5под. (м), 3 под (д)
9. Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу поочередно отталкиваясь ногами не касаясь тазом перенос ног через скамейку  - 4под (м),      З под (д)
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х12р (м), 2x10р (д) 
11. Из упора присев прыжком упор лежа -15р (м), 12р (д)

	
	ОРКСЭ
	Простая этика поступков
	Стр.116-120

	
	Математика
	Нахождение дроби от числа.
	р/т  № 5, № 8 стр. 29

	
	Русский язык
	Способы проверки правописания окончаний имён существительных 2-го склонения.
	 упр. 51 стр. 32

	
	Окружающий мир 
	Подвижники Руси и землепроходцы.
	р/т № 3 стр. 20

	5 класс
	Музыка
	Музыкальная живопись и живописная музыка." И это все-весенних дней приметы".  
	Учебник стр 102-103. Задание № 2 в учебнике.

	
	Литература 
	В.Г. Короленко. «В дурном обществе»: судья и его дети.
	Прочитать III, IV главы.
Подготовить пересказ от 3-го лица эпизодов.

	
	Математика 
	Приведение дробей к общему знаменателю, сравнение дробей с разными знаменателями.  
	п.31, № 512, 513(а-в)

	
	Биология  
	Многообразие водорослей.
	§ 14. Ответить на вопросы. Рабочая тетрадь с. 49 № 1.

	
	Технология (м)
	Технологии изготовления изделий. 
	§ 12 стр.61-66


	
	Технология (д)
	П/р: Изготовление образца лоскутного узора (аппликация на лоскутном изделии)
	стр.152-153

	6 класс
	Английский язык 
	 Какую погоду ты любишь?
	Упр.1 стр.108

	
	Математика
	Что такое уравнение.  
	п.30,№458, 459(а-в)

	
	Литература
	«Алые паруса»: Ассоль и Грей.
	Заполнить таблицу «Сравнительная характеристика главных героев».
Подготовить иллюстрацию.

	
	Русский  язык
	Мягкий знак на конце и в середине числительных.  
	§ 69. Упр. 403.

	
	Технология (м)
	Технологические операции обработки и сборки деталей из конструкционных материалов.
	 § 17,18 стр. 81-95


	
	Технология (д)
	Технология пошива юбки.
	Просмотреть через интернет-ресурс видеообзор по технологии пошива детской юбки

	8 класс
	Геометрия
	Синус, косинус и тангенс острого угла прямоугольного треугольника. 
	п.68,№591(а,в), 593(а,в),595

	
	Химия
	Оксиды, их классификация и
химические свойства.
	§ 23, рабочая тетрадь зад. № 1-3 стр.  89, 90.

	
	Физика
	Решение задач по теме: «Закон Ома. Вычисление сопротивления проводников».  
	Упр.30 (3, 4)

	
	Физкультура
	Попеременный двушажный ход.  
	Выполнить комплекс упражнений №3
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 28р (м), 22р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 28р (м), 22р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м),  2х20(д) Вращение прямыми ногами – 16 раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 22р (м), 18р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 18р (м), 16р (д)


	
	История 
	Экономическое развитие России в первой половине XIX века.
	п.11

	
	География Чукотки
	Население. Численность населения, его динамика. Размещение.
	§ 25. Подготовить сообщение о населении Чукотки.

	9 класс
	Геометрия 
	Окружность, вписанная в правильный многоугольник. 
	п.110,111, №1084,1086, 1130

	
	Химия 
	Практическая работа  № 2. Экспериментальные задачи  «Неметаллы VI-VII групп и их соединения».
	§ 21, тетрадь - тренажёр № 3 стр. 66, № 4, 5 стр. 69.  

	
	Физика
	Получение и передача переменного электрического тока. Трансформатор.  
	§46, упр.43 (1)

	
	Физкультура
	Одновременные ходы. Попеременный двушажный ход.  
	Выполнить комплекс упражнений №3 
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)


	
	История 
	СССР  на завершающем  этапе войны. Разгром Германий.
	П.35

	
	Литература
	Н.В. Гоголь. «Мертвые души»: образы помещиков.
	Прочитать 4 – 6 главы.



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова

