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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ
1 КЛАССА
на 22, 24, 25, 28 февраля 2022 года
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник 
(22.02.2022)
	Окружающий мир
	Что растёт в городе
	с. 20 – 21, РТ с.12 - 13

	
	Математика 
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность
	с.29 № 5 -7

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв. Письмо  слов под диктовку с разделительными твердым и мягким знаками
	РТ с. 30 - 33

	
	Технология
	Учимся шить. Изделие: «Закладка. Строчка стежков с перевивом змейкой»
	 с.68 – 70, РТ с. 22

	Четверг
(24.02.2022)
	Лит.чтение
	С чего начинается общение?
	с. 88-91

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв. Списывание текста
	РТ с. 34 - 35

	
	Математика 
	Урок повторения и самоконтроля
	Выполнить задание на карточке

	
	ИЗО
	Птицы — вестники весны. Декоративная композиция
	с. 115- 118, РТ с. 42

	Пятница
(25.02.2022)
	Физкультура
	Подъемы и спуски с небольших склонов.  
	Выполнить комплекс  упражнений №3 (Лежа на спине, поднимая туловище, коснуться руками носков –10 раз (д), 12  раз (м).
1. Лежа на спине поднимание прямых ног  - 10 раз (м), 8 раз (д).
2. 	Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 1x10 (м), 1х8 (д)
3. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) - 10 раз (м), 8раз (д)


	
	Лит. чтение
	Умеет ли разговаривать природа?
	с.92 - 97

	
	Окружающий мир
	Чудесные цветники
	с. 22 – 23, РТ с. 14 - 15

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв. Восстановление деформированного текста.
	РТ с. 36 - 39

	Понедельник
(28.02.2022) 
	Физкультура
	Спуски и подъемы без палок. Техника подъемов и спусков.  
	Выполнить комплекс упражнений №1
1. Подтягивание, в висе лежа (опираясь о пол только пятками) - Зх7 (м), Зх5 (д)
2. Вис на согнутых руках - 8 сек. (м), 5 сек. (д).
3. Передвижение, лежа на животе по скамейке с одновременным и поочередным перехватом - 3 перехвата (м), 2 перехвата (д)
4. Передвижение, лежа на спине с перехватом - 3 п. (м), 2п. (д)
5. Лазание по Шведской стенке 5 раз
6. Подтягивание в висе на перекладине (кто сколько сможет)

	
	Лит.чтение
	Чтобы представить слово. Об одном и том же по-разному
	С. 98 - 101

	
	Математика 
	Задачи с несколькими вопросами
	с. 30 – 31 №1 - 3

	
	Русский  язык
	Отработка написания элементов букв. Правописание имён собственных.
	РТ с. 40 - 43



Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова
