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3aBTpak
SluHeBasi M0JIOYHAS KAl ¢ MACJIOM.
byTepOpoa ¢ MacJi0M H CbIPOM
Kakao.

Bropoii 3aBTpak
CoK KOHCePBHPOBAHHBIH.
Ileuenne.

O0en
CaJiaT H3 TOMATOB H OIr'YPLOB.

Cyn pbIOHBI.

Ilrope ropoxoBoe COKOPOYKOM 3ane4eHHbIM.

Komnot u3 cyxodpykToB.
X.1e0 nieHHYHbIH.

IHoaauuk
JlanmeBHHK ¢ Ka0a4yKOBO#H HKPOH.
Yaii.
Kondera
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