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Годовой календарный учебный график является локальным 

нормативным  документом, регламентирующим общие требования к 

организации образовательного процесса в 2022 – 2023 учебном году в 

Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Основная 

общеобразовательная школа с. Сиреники». 

 Годовой календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 - Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г., который вступил в силу с 01.09.2013 г.; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155); 

- Приказом Министерства образования и науки РФ «Об утверждении 

Порядка оргнизации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования от 30.08.2013г №1014; 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

организациях»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

 Уставом МБОУ. 

 

         Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья.  

       Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

-режим работы ДОУ; 

-продолжительность учебного года; 

-количество недель в учебном году; 

-сроки проведения каникул, их начало и окончание, дней здоровья, 

предусмотренных Уставом МБОУ; 

-перечень проводимых праздников для воспитанников; 

-сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

-праздничные дни; 

-работа детского сада МБОУ в летний период. 

 

Режим работы Учреждения является следующим: 

 Рабочая неделя пятидневная; 

 Длительность работы 10,5 часов с 8.30 до 18.00 часов. 



Продолжительность рабочего дня, непосредственно предшествующего 

нерабочему праздничному дню, уменьшается на один час (согласно ст.95 

Трудового Кодекса Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года с 1 сентября 2022 года по 31 мая 

2023 года. 

Количество учебных недель в учебном году -  34 недели. 

 

       Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации  

нерабочими праздничными днями в 2022-2023 учебном году являются: 

 1-8 января – Новогодние праздники, 

 23 февраля – День защитников Отечества 

 8 марта – Международный женский день 

 1 мая – Праздник весны и труда 

 .9 мая – День победы 

 12 июня – День России 

 4 ноября – День народного единства. 

 

 

      Мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

включает два компонента: 

- мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования; 

-мониторинг детского развития, проводится на основе оценки достижения 

детьми целевых ориентиров. 

 

      Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования предусматривает организацию итогового мониторинга. 

 

Промежуточный мониторинг проводится два раза в год. 

Обследование проводится в режиме работы детского сада МБОУ, без 

специально отведенного для него времени, посредством бесед, наблюдений, 

индивидуальной работы с детьми. 

 

        В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. 

      Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной  программы дошкольного образования). 

        В соответствии с требованиями основной общеобразовательной 

программы  дошкольного образования в инвариантной части плана 



определено время на образовательную деятельность, отведенное на 

реализацию образовательных областей. 

 

       Содержание педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей "Физическое развитие", "Познавательное 

развитие", «Речевое развитие»,"Социально-коммуникативное развитие", 

"Художественно-эстетическое  развитие" входят в расписание непрерывной 

образовательной деятельности. Они реализуются как в обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, так и во всех 

видах деятельности и отражены в календарном планирование. 

   

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

принцип научной обоснованности и практической применимости; 

принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации 

которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию дошкольников; 

принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 

непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно- 

гигиеническими нормами и требованиями. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности: 

 для детей раннего возраста – не более 8-10 минут, 

 для детей 4 года жизни – не более 15 минут, 

 для детей  5 года жизни – не более 20 минут, 

 для детей от 6 года – не более 25 минут 

 для детей 7го жизни – не более 30 минут. 

 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 



- в младших группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- в старшей группе – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

         В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки. 

         Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

         Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

       Форма организации занятий с 1,6 до 3 лет (подгрупповые) с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

          В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

 

         Организация жизнедеятельности детского сада МБОУ предусматривает, 

как организованные педагогами совместно с детьми (НОД, развлечения, 

кружки) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей.  

 

          Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности ДОУ и 

расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

         В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Количество возрастных групп 3 разновозрастные группы 

общеразвивающей 

направленности, из них: 

- 1 младшая группа (2-3 лет) 

- средняя группа (5-6 лет) 

- подготовительная к школе группа (6 – 

7 лет) 

Режим работы ДОУ 07.30 – 18.00 ч 

 

Продолжительность учебного 

года 

      01.09.2022 г – 31.05.2023 г 

Учебная неделя - 5 дней (понедельник-

пятница) 

 1 полугодие – 01.09.2022 – 30.12.2022 г 

2 полугодие – 09.01.2023 – 31.05.2023 г 

 

График каникул Зимние каникулы – 31.12.2022 г.-

08.01.2023г 

 

Организация мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения основной 

образовательной программы 

 

Входящий - октябрь 2022 г 

На конец года – май 2023 г 

 

Летний оздоровительный 

период 

Во время летнего 

оздоровительного периода 

проводится образовательная 

деятельность художественно 

эстетической и физкультурно- 

оздоровительной направленности. 

01.06.2023-31.08.2023 г 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план детского сада МБОУ на 2022-2023 учебный год 

 
 

Организованная образовательная деятельность 

 

 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

 

1 младшая - 10 / 1ч.40 2 2 

Средняя - 12 / 4 ч. 

Подготовительная к школе группе – 17 / 8ч.30м. 

 

Продолжительность 

перерыва 
ОД /период ОД 

1 младшая - 10/10 

Средняя - 20/10 

Подготовительная к школе группе - 30/10 

 

Организация 

проведения 

педагогического 

мониторинга 

достижения детьми 

планируемых 

результатов освоения 

ООП ДО 

 

Для построения индивидуального 

образовательного 

маршрута 

03.10.2022г.-31.10.2022г. 

17.04.2023г. -15.05.2023г 

Периодичность 

проведения 

родительских собраний 

 

1 раз в квартал 

1.Сентябрь – октябрь 

2.Декабрь 

3.Апрель-май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя 

гимнастика 

ежедневно  ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Ситуативные 

беседы при 

проведении 

режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Дежурства  - ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 

 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно Ежедневно 

 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

в центрах 

развития 

 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 


