Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

1 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	вторник
07 февраля
	Лит.чтение
	Обращение Л.Толстого к учащимся Яснополянской школы.
	

	
	Математика 
	Решение примеров  + 6,  + 7, + 8,  + 9.
	

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв  - прямых линий с петлёй внизу.
	

	
	Технология 
	Учимся шить. Изделие: «Строчка прямых стежков».
	

	
	Физкультура
	Передвижение на лыжах с палками одновременным одношажным ходом.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны  головы  вперед  назад  вправо  влево,  повороты  головы вправо влево.

2. Поднимание и опускание плеч отведение и  сведение,  круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей, внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Упражнения с удержанием груза на голове.
6. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
7. Полуприседания и приседания.
8. Ходьба   на   носках,   на   пятках,   с   поджатыми   пальцами,   на наружных сторонах стопы.
9. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту,   канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен обхватывать предмет).
10. 3ахватываниехперекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 

11. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 

12. Упражнения    у   стены    (касаясь   стены    затылком,    плечами, ягодицами и пятками).

	Среда
08 февраля
	Литер. чтение
	Проверка читательских умений.
	

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв  - прямых линий с петлёй вверху и внизу.
	

	
	Математика 
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность.


	

	
	ИЗО
	Открой секреты Дымки. Русская глиняная игрушка.
	

	Четверг
09 февраля
	Окр. мир
	Природа в городе.
	

	
	Математика 
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность.
	

	
	Русский язык
	Отработка написания элементов букв  - овалов и полуовалов.
	

	
	Физкультура
	Передвижение на лыжах с палками и попеременным двухшажным ходом.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Многоскоки - 2x10 (м), 2x8 (д)
2. Продвижение на двух ногах вперед - 2x10 (м), 2x8 (д)
3. Прыжки со скакалкой - 40 раз (м), 50 раз (д)
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 15 раз (м), 10 раз (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 15раз (м), 10 раз (д)
6. Прыжки  ноги  врозь  и  ноги  вместе  на  скамейке - 2х15раз  (м), 2x10 раз (д)
7. Прыжки через скамейку боком. 2 подхода
8. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°,180°,360° - 10 раз (м), 8 раз (д)
9. Прыжки с высоты с мягким приземлением – 10 раз (м), 8 раз (д) 

10. Прыжок  вверх  с  разведением  ног и  мягким  приземлением - 10 раз (м),   8 раз (д).
11. Из упора лежа толчком ног прийти в упор, стоя, согнувшись ноги врозь -   8 раз (м), 6 раз (д)

	Пятница
10 февраля
	Лит.чтение
	Упражнения в чтении.
	

	
	Математика 
	Уменьшаемое. Вычитаемое. Разность.
	

	
	Русский язык 
	Отработка написания элементов букв. Кроссворд.
	

	
	Физкультура 
	Закрепление скользящего и ступающего шага с поворотом переступанием на лыжах с палками и без палок.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине, поднимая туловище, коснуться руками носков –10 раз (д), 12  раз (м).

2. Лежа на спине поднимание прямых ног  - 10 раз (м), 8 раз (д).

3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 1x10 (м), 1х8 (д)

4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) - 10 раз (м), 8раз (д)


Подготовила зам. директора по УР                                 А.Н. Петрова

