Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

4 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник
07 февраля
	Физкультура 
	Скользящий шаг с палками. Круговая эстафета с палками.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Упражнения с удержанием груза на голове.
7. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
8. Полуприседания и приседания.
9. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
10. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
11. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
12. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
13. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	Окр. мир
	Москва – преемница Владимира
	Учеб. - стр. 28-31

р/т - № 2,3 стр. 16-17

	
	Математика
	Умножение на двузначное число.
	р/т - № 2,3,4 стр. 40-41

	
	Русский  язык
	Разбор прилагательного как части речи.
	Выписать из сказки «Дикие лебеди» словосочетания «прил. +сущ.»

	
	Музыка 
	«Старый замок». Счастье в сирени живет
	Учеб. стр. 76-79, р\т стр.20-21

	Среда
08 февраля
	Лит. чтение
	Сказки Г.-Х. Андерсена. «Дикие лебеди». Сравнение с русской литературной сказкой.
	Читать на стр. 32-35

	
	Математика 
	Прием письменного умножения на двузначное число.
	Учеб.- № 5,6,7 стр. 46

	
	Русский язык 
	Проверь себя
	Учеб. – упр. 3 стр. 66

	
	Англ. язык
	Cловообразование.  Правила поведения для учеников школы. Вежливая просьба.
	Упр.5, 7 стр.5,6

	
	Физкультура
	Попеременный одношажный ход.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Многоскоки - 4х10м (м, д).
2. Продвижение на двух ногах вперед - 4х10м (м), 3x10 м (д).
3. Прыжки со скакалкой – 70 (м), 80 (д).
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 24р (м), 19р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 24р (м), 19р (д).
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х25 (м), 2х20 (д)
7. Прыжки через скамейку боком – 4 под. (м), 3 под. (д)
8. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 16р (м), 14р (д)
9. Прыжки с высоты с мягким приземлением- 16р (м),14р (д)
10. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 16р (м), 14р (д)
11. Из упора лежа толчком ног прийти в упор стоя согнувшись ноги врозь - 14р (м), 12р (д)


	Четверг
09 февраля
	Англ. язык
	Тема: Продукты питания. Словообразование . I think / I don't  think «Я думаю…/я не думаю…»
	Упр.3  б) стр.9, 

Упр.5 стр.10

	
	Математика 
	Задачи на движение в одном направлении. Закрепление. Повторение.
	Учеб.- № 6,7,9 стр. 49

	
	Русский язык 
	Местоимение. Общие сведения о местоимении как части речи.
	Учеб. – упр. 120 стр. 72

	
	ИЗО
	Народная расписная картинка-лубок. Декоративная композиция: цвет, линия, штрих
	Учеб. стр.137-140,

работа в тв/т на стр. 60-61

	Пятница
10 февраля
	Лит. чтение 
	Г.-Х. Андерсен. «Дикие лебеди». Герои сказки. Отзыв о книге.
	Выразительное чтение, написать отзыв о прочитанной сказке

	
	Русский язык 
	Склонение личных местоимений 1-го и 2-го лица.
	Р/т – упр. 71 стр. 46

	
	Окр. мир
	Начало Московского царства
	Учеб. - стр. 32-35, ответить на вопросы рубрики «Проверим себя» на стр. 35

	
	Физкультура 
	Попеременный одношажный ход.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x15 (м), 2x12 (д) 

2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола -  2x15 (м), 2x12 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х14 (м), 2x10 (д)
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5м. (м), Зх5м. (д).
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера захватив его за ноги - 4х5 (м), Зх5 (д).
6. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х12р (м), 2x10р (д) 
7. Из упора присев прыжком упор лежа -15р (м), 12р (д)

	
	ОРКСЭ  
	Человек  рожден  для добра
	Стр.86-89

	понедельник 
13 февраля
	Лит. чтение
	Г.-Х. Андерсен «Пятеро из одного стручка». Смысл сказки.
	Прочитать на стр. 41-44 и устно ответить на вопросы

	
	Русский язык 
	Склонение личных местоимений 3-го лица.
	Р/т – упр. 72 стр. 46-47

	
	Математика
	Задачи на движение в одном направлении. Повторение
	Учеб.- № 7,8,9 стр. 53

	
	Технология
	Упаковка подарков. Изделие: «Упаковка подарков».  
	р/т стр 80 (прочитать)


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова
