Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

5 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник

07 февраля
	Музыка
	Музыкальная живопись.
	Выучить слова к песне А. Куклин, С. Михалкова «Семь моих цветных карандашей»

	
	Математика 
	Приведение дроби к новому знаменате​лю. 
	п.30,№ 493, 494

	
	Русский  язык 
	Имена существительные, которые имеют форму только множественного числа.
	§ 91. Упр. 549, 550, 551.

	
	Физкультура 
	Волейбол. Сдача норматива: передачи мяча сверху на месте и после перемещения вперед.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Мост из положения, лежа на спине
7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
8. Наклон, вперед касаясь лбом колен
9. Упражнения с удержанием груза на голове.
10. Полуприседения и приседания.

11. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
12. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
13. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
14. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
15. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	География 
	Неравномерное распределение солнечного света и тепла на поверхности Земли. Пояса освещённости.
	§ 8. Ответить на вопросы, письменно.

	
	История
	Афины при Перикле
	п.24

	Среда

08 февраля
	Англ.  язык  
	Что вы делали вчера?
	GS pp.155, 157

	
	Русский язык 
	Имена существительные собственные и нарицательные.
	§ 89. Упражнение 534, 536, 539.

	
	Биология  
	Особенности сред обитания организмов.
	§5, привести по 5 примеров представителей сред.

	
	Математика 
	Сокращение дробей.
	п.30, №497, 498, 500(а)

	
	Технология 
	Конструирование швейных изделий. Технологическая карта изготовления швейного изделия. 
	Учебник - стр.54-57, ответить на вопросы



	
	Технология 
	Индивидуальный творческий (учебный) проект.
	Записать в тетрадь термины слов: пряжа, волокно, виды волокон

	Четверг

09 февраля
	Литература
	К.Г. Паустовский «Теплый хлеб»: язык сказки.
	Стр. 67 – 77 читать

	
	Русский  язык
	Имена существительные, которые имеют форму только единственного числа.
	 § 92. Упражнение 554, 555, 557.

	
	География  
	Тропики и полярные круги.
	§ 7. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Математика
	Решение задач по теме: «Основное свойство дроби» 
	п.30, №500(б),

504,  506

	
	Англ.язык 
	Когда- нибудь …?
	GS pp.158- 160

	
	Физкультура
	Баскетбол. Передвижение и остановка прыжком в баскетболе. Комплекс УГГ.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя. - 2x17 (м) 2x14 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола. - 2х 17 (м) 2х 14(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х15 (м), 2x10 (д)
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 5х5м. (м), 3х5м. (д)
1. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера захватив его за ноги - 5х5 (м), 3х5 (д).
5. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х15 р. (м), 2x12 р. (д)
6. Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись - 13 раз (м, д)

	Пятница

10 февраля
	ИЗО 
	Изба-модель мироздания
	Творческое задание с использованием художественных графических средств (нарисовать избу).

Материалы: простой и цветные карандаши, фломастер.

	
	История  
	Греческая  культура эпохи  классики
	п.25

	
	Математика 
	Сравнение дробей.  
	п.31, №509, 510

	
	Русский  язык 
	Три склонения существительных.
	§ 91. Упр. 549,551

	
	Биология  
	Приспособления организмов к среде обитания.
	§5, проект «Интересные животные и их приспособленность к среде обитания».

	
	Литература 
	К.Г. Паустовский. «Заячьи лапы».
	Стр. 77 – 83 читать

	Понедельник

13 февраля 
	ОДНКНР
	Столпы ислама. Праздники ислама.
	Стр.56-59

	
	Англ. язык
	Когда- нибудь …?
	Упр.3  стр.101

Составить предложения

	
	Русский язык  
	Падеж имен существительных.
	 § 94. Упражнение 563, 566, 570.

	
	Математика
	Сравнение дробей с одинаковыми знаменателями.
	п.31, №511,№8-стр.154

	
	Литература
	Нравственные проблемы рассказов К.Г. Паустовского о природе.
	Подготовить ответы на вопросы (устно) на стр. 77 (6 вопросов), стр. 83 (10 вопросов)


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

