Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

6 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник

07 февраля
	Литература 
	Вн. чт. А.П. Платонов. Рассказы «Цветок на земле», «Корова» и др.
	Подготовить иллюстрацию к произведению.

	
	Русский  язык
	Указательные местоимения.
	§ 87. Упр. 532, 536.

	
	История
	Неолитическая революция.
	Стр.15-19

	
	Математика 
	Формулы длины окружности, площади круга и объема шара. 
	п.29, №444,445, 

253(а)-по повт.

	
	Русский язык
	Неопределенные местоимения
	§ 82. Упр. 508, 509

	
	Биология  
	Клеточное строение листа.
	§ 44. Ответить на вопросы, письменно.  

	Среда

08 февраля
	Литература  
	К.М. Симонов «Ты помнишь, Алеша, дороги Смоленщины …».  
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Математика 
	Формулы длины окружности, площади круга и объема шара. 
	п.29, №446,447,

253(б)-по повт.

	
	Англ.язык
	Познание  человеком  мира  и себя
	п.10

	
	География 
	Биосфера – земная оболочка. Живые организмы.
	§ 46. Ответить на вопросы, письменно. 

	
	Русский  язык 
	Определительные  местоимения
	§ 88. Упр. 537, 538.

	
	Обществознание
	Урок обобщения
	П. 1-7

	
	Физкультура
	Совершенствовать повороты (вправо и влево) на спуске. Пройти до 3 км в медленном темпе.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Прыжки через скакалку вчетверо сложенную вперед и назад.
2. Вскок на козла в упор присев с места, (высота 80 см) -10 р (м), 8р (д)
3. Прыжки со скакалкой – 90 (м), 100 (д).
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 27р (м), 22р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 27р (м), 22р (д)
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х35 (м), 2х30 (д)
7. Прыжки через скамейку боком – 5 под. (м), 3 под. (д)
8. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 20р (м), 17р (д)
9. Прыжки с высоты с мягким приземлением - 20р (м), 17р (д)
10. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 20р (м), 17р (д)
11. Высоко подпрыгнув, поднять вперед - врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 12р (м), 10р (д)

	Четверг

09 февраля
	Биология
	Видоизменения побегов.
	§  45. Задание на стр. 182.  Ответить на вопросы, письменно.  

	
	Англ. язык
	Обобщающий урок. Подготовка контрольной работа Unit 5
	Подготовка к контрольной  работе Unit 5

	
	Математика 
	Уравнение как способ перевода условия задачи на математический язык.  
	п.30,№458, 459(а-в)

	
	Русский  язык 
	Местоимение и другие части речи.
	§ 89 – 90. Упр. 544, 546.

	
	Технология 
	Материалы и инструменты для вязания трикотажа 
	Учебник: стр. 152-154, ответить на вопросы в конце раздела



	
	Технология 
	Основные виды петель при вязании крючком
	Учебник: стр. 154-157, рассмотреть таблицу № 1 на стр. 156

	Пятница

10 февраля
	Литература 
	 Д.С. Самойлов «Сороковые».
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Математика
	Что такое уравнение.
	п.30, №459(г-е) 460

	
	Русский  язык
	Повторение и обобщение материала по теме «Местоимение».
	§ 79 – 90. Упр. 551, 553

	
	История
	Образование первых государств
	п.2

	
	ИЗО
	Тема прекрасной девы и женщины-матери в искусстве


	Выполнять зарисовки по представлению женского лица.

	
	Физкультура 
	Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен, 25р (м) 20р(д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног.24р (м) 19р (д).
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями.-2х20р (м) 2х15(д). Вращение прямыми ногами – 12 раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. -17р (м), 15р (д).
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 17р (м), 15р (д).

	Понедельник

13 февраля 
	Музыка  
	Ночной пейзаж.
	Выучить слова к песне И. крутого «музыка – это дивная страна»

	
	Русский язык  
	Р/Р Сочинение – рассказ по сюжетным рисункам (по упр. 565).
	Написать сочинение.

	
	Математика
	Решение задач с помощью уравнений. 
	п.30, №463,502-сб

	
	Англ.  язык  
	Тема:  Подготовка к  контрольной  работе Unit 5
	Подготовка к контрольной  работе Unit 5

	
	Физкультура
	Учёт техники поворотов (вправо и влево) при спуске. Повторить подъём на склон.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Мост из положения, лежа на спине
6. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
7. Наклон, вперед касаясь лбом колен
8. Упражнения с удержанием груза на голове.
9. Полуприседания и приседания.   

10. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
11. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастический скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
12. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
14. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

