Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

7 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник 

07 февраля
	География
	Южная Америка: образ материка.
	§ 35, § 36. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Биология 
	Класс Птицы. Внутреннее строение.
	§ 22. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Геометрия 
	Решение задач.
	п.14-23,№158,

162

	
	Русский язык  
	Частица как часть речи.
	§ 66. Упр. 403

	
	Англ. язык
	Урок обобщения по теме «Моя страна».
	Упр.7 стр.122

	
	ИЗО
	Русские ювелирные украшения России XVII—XX вв. Традиции и современность
	Разрабатывать проект и изготовлять украшения для современного молодёжного костюма.

	Среда

08 февраля
	Физкультура
	Одновременный одношажный ход. Повороты на спуске плугом.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
6. Мост из положения, лежа на спине
7. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
8. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
9. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
10. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
11. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
12. Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	Физика
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	§ 44, выполнить упражнение 19 (4,5)

	
	Алгебра 
	Обобщающий урок по теме «Многочлены»
	п.29-30, №790(а,б),782,785

	
	Русский  язык
	Разряды частиц. Формообразующие частицы.
	§ 67. Упр. 423, 426.

	
	Обществознание
	Наша  страна  на  карте  мира
	п.12

	
	Литература
	Л.Н. Андреев «Кусака».  
	Стр. 93 – 100 читать. Выполнить творческое задание 2 на стр. 101 учебника.

	
	Осн фин гр 
	Поддержание благосостояния.
	Сообщение подготовить  об улучшении благосостояния в семье.

	Четверг

09 февраля
	Музыка 
	Симфоническая музыка
	Написать в тетрадях краткую биографию Моцарта В.А.

	
	Геометрия
	Решение задач.  
	п.14-23,№108,

180

	
	Русский язык
	Р/Р Сочинение «Как мне стать чемпионом» (по упр. 437).
	Написать сочинение.

	
	Англ. язык
	Проект «Моя страна»
	Работа с проектом

	
	География 
	Латинская Америка в мире  
	§ 37. Ответить на вопросы, письменно. 

	
	История
	Тема: Внешняя политика  Российского  государства в первой трети  XVI  века
	п.5

	
	Физкультура
	Подъем в гору скользящим шагом. Прохождение  1.5 км с учётом времени.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x22 (м), 2x17 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х22 (м), 2х 17 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2x19 (м), 2x12 (д)
4. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20р (м), 2x15 (д)
5. Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись - 17раз (м, д)

	Пятница

10 февраля
	Физика 
	Барометр-анероид. Манометры.
	§ 45-47, выполнить упражнения 21

	
	Русский язык 
	Смыслоразличительные частицы.
	§ 68. Упр. 429, 431.

	
	Англ. язык
	Проект «Моя страна»
	Работа с проектом

	
	Алгебра
	Возведение в квадрат суммы и разности двух выражений .  
	п.32,№809,810

(а,в,д),830-по повторению

	
	Технология 
	Технология обработки нижнего среза изделия в шве
	Учебник - стр. 187, ответить на вопросы в конце изученной темы



	понедельник 
	Литература
	В.В. Маяковский. «Необычайное приключение бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче».  
	Выучить стихотворение на стр. 112.

	
	Алгебра 
	Возведение в квадрат суммы и разности двух выражений 
	п.32,№812,815, 831-по повтор.

	
	Физкультура
	Одновременный одношажный ход. Пройти до 3 км в медленном темпе.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 26р (м), 20р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 26р (м), 20р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х20 (м), 2х15 (д) Вращение прямыми ногами - 14раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 19р (м), 17р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 17р (м), 15р (д).

	
	Биология 
	Многообразие птиц и их значение. Надотряды птиц: Страусообразные, Нандуобразные,  Казуарообразные
	§ 23.Рабочая тетрадь с. 66, 67 № 1-4.

	
	Информатика
	Оценка количественных параметров текстовых документов
	§ 4.6

	
	История
	Начало  правления Ивана IV. Реформы  Избранной рады.
	п.6


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

