Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

9 КЛАССА

07 – 13 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник

07 февраля
	Геометрия  
	Окружность, вписанная в правильный многоугольник. 
	п.110,111, № 1084,1086, 1130

	
	Англ. язык
	Традиционные работы для мужчин и женщин?
	Упр.2 стр.125

	
	Химия 
	Силикатная промышленность.
	§25, рабочая тетрадь зад. №  5, 6  стр. 107.

	
	География 
	Пространство Европейского Севера  
	§ 31. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Реш. мат.  задач
	Четырехугольники. 
	

	
	Литература 
	Н.А. Заболоцкий. Тема любви и смерти в лирике поэта: «Где-то в поле возле Магадана…», «Можжевеловый куст», «О красоте человеческих лиц».
	Выучить стихотворение наизусть на стр. 134 - 135

	
	Обществознание
	Правоохранительные органы РФ
	п.15

	Среда

08 февраля
	Алгебра
	Последовательности.  
	п.24,№ 568, 570, 572(б)-по повт.

	
	История  
	Социалистическая индустриализация.
	п.24

	
	Русский язык 
	Сложные предложения с различными видами союзной и бессоюзной связи и пунктуация в них.
	§ 18. Упр. 295 (I,II).

	
	Физика
	Электромагнитное поле.
	§ 47, выполнить упражнение 44

	
	Биология 
	Речь.
	§ 33. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Физкультура
	Спуски и повороты. Коньковый ход.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Прыжки через скакалку вчетверо сложенную вперед и назад - 25р (м)
2. Вскок на козла в упор присев с места, (высота 80 см) - 16 р (м), 12р (д)
3. Прыжки со скакалкой – 125р (м), 130р (д)
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 35р (м), 30р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 30р (м), 25р (д)
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х35 (м), 2х30 (д)
7. Прыжки вверх прогнувшись, прыжок вверх на 360°слитно - 16р (м), 12р(д)
8. Прыжки с высоты 80 см с мягким приземлением - 20р (м), 18р (д)
9. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 20р (м), 18р(д)
10. Высоко подпрыгнув, поднять вперед врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 16р (м), 12р (д)
11. Приседания на левой и правой ноге без опоры – 10 р (м), 8р (д)

	
	Литература 
	Р/Р Анализ лирического стихотворения.
	Выучить стихотворение наизусть на стр. 137

	Четверг

09 февраля
	Геометрия
	Формулы для вычисления площади правильного  многоугольника, его стороны и радиуса вписанной окружности. Построение правильных  многоугольников. 
	п.112, № 1087, 1089

	
	Физика 
	Электромагнитные волны
	§48, выполнить упр. 45 (1)

	
	Англ. язык
	Что ты думаешь об учебе и работе за границей?
	Упр.3 стр.127

	
	География
	Европейский Север: освоение территории и население
	§ 32. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Русский язык
	Сложные предложения с различными видами союзной и бессоюзной связи и пунктуация в них.
	§ 18. Упр. 297, 298

	
	Пр. по рус. яз.
	Сложные предложения с разными видами связи.
	

	
	История
	Коллективизация  сельского  хозяйства.
	п.25

	Пятница

10 февраля
	Алгебра
	Определение арифметической прогрессии. Формула n-го члена арифметической прогрессии.  
	п.25,№577,579, 599-по повтор.

	
	Химия 
	Получение неметаллов.
	§26, рабочая тетрадь зад. №  2, 3  стр. 109.

	
	Физкультура
	Прохождение дистанции до 5 км. Торможение и поворот упором.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	Информатика
	Локальные и глобальные компьютерные сети
	§ 4.1

	
	Литература
	М.А. Шолохов «Судьба человека»: проблематика и образы.
	Стр. 173 – 193 читать.

	
	Англ. язык 
	Должны ли подростки работать пока они учатся в школе?
	Упр.1 стр.128. Выберите  текст  и переведите.

	понедельник 
	Алгебра
	Определение арифметической прогрессии. Формула n-го члена арифметической прогрессии.  
	п.25,№580,584 (а,в),585(а,в)

	
	Физика 
	Колебательный контур
	§ 49, ответить на вопросы

	
	Биология
	Память.
	§ 34. Ответить на вопросы, письменно. Тетрадь – тренажер с. 44 № 10.

	
	Физкультура 
	Развивать скоростную выносливость.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	История
	Духовная  жизнь в СССР в 30-е гг.
	п.26

	
	Русский язык 
	Сложные предложения с различными видами союзной и бессоюзной связи и пунктуация в них.
	§ 18. Упр. 299, 300


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

