Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

4 КЛАССА

14 – 20 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник
14 февраля
	Физкультура 
	Повороты переступанием в движении.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине поднимая туловище коснуться руками носков -                      20р (м), 15р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 20р (м), 15р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х15 р. (м), 2x12 р. (д)
4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) – 15р (м), 13р (д).
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 15р (м), 13р (д).

	
	Окр. мир
	Подвижники Руси и землепроходцы
	Прочитать статьи на стр. 36-39, ответить на вопросы рубрики «Проверим себя» на стр. 39

	
	Математика
	Повторение и самоконтроль
	Учеб.- № 22,24 стр. 56

	
	Русский  язык
	Наблюдение над склонением местоимений 3-го лица.
	Повторить изученные орфограммы

	
	Музыка 
	«Не молкнет сердце чуткое Шопена…» Судьба и творчество Ф. Шопена
	Учеб. стр. 80-85

	Среда
15 февраля
	Лит. чтение
	Г.-Х. Андерсен «Чайник». Смысл сказки.

Создание сказки по аналогии.
	Выразительное чтение на стр. 45-46

	
	Математика 
	Время. Единицы времени.
	р/т - № 2,3,5 стр. 44-45

	
	Русский язык 
	Склонение местоимений.
	Р/т – упр. 74 стр. 48

	
	Англ. язык
	Семейные трапезы.

Безличные предложения. Введение новой лексики по теме «Еда».
	Упр.3 стр.13, письменно.

	
	Физкультура
	Подъем «Елочкой».
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Многоскоки - 4х10м (м, д).
2. Продвижение на двух ногах вперед - 4х10м (м), 3x10 м (д).
3. Прыжки со скакалкой – 70 (м), 80 (д).
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 24р (м), 19р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 24р (м), 19р (д).
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х25 (м), 2х20 (д)
7. Прыжки через скамейку боком – 4 под. (м), 3 под. (д)
8. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 16р (м), 14р (д)
9. Прыжки с высоты с мягким приземлением- 16р (м),14р (д)
10. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 16р (м), 14р (д)
11. Из упора лежа толчком ног прийти в упор стоя согнувшись ноги врозь - 14р (м), 12р (д)

	Четверг
16 февраля
	Англ. язык
	Конструкции I think / I don’t think; Would you like…? 
	Упр.4 стр.19

	
	Математика 
	Единицы времени и их соотношение.
	Учеб.- № 7,8,9 стр. 61

	
	Русский язык 
	Время. Единицы времени. Закрепление.
	р/т - № 6,7,8 стр. 45

	
	ИЗО
	« Недаром помнит вся Россия про день Бородина…»
	Учеб. стр. 123-128,

работа в тв/т на стр.54-55 

	Пятница
17 февраля
	Лит. чтение 
	Мы идём в библиотеку. Самостоятельное чтение. И. Токмакова «Сказочка о счастье».
	Стр. 48-51, выучить отрывок наизусть

	
	Русский язык 
	Прошедшее время глаголов 
	Выписать глаголы из стихотворения упр. 125 стр. 82

	
	Окр. мир
	На пути к единству.
	Учеб. - стр. 40-43

р/т - № 1,2 стр. 22

	
	Физкультура 
	Подъем «Лесенкой».
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x15 (м), 2x12 (д) 

2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола -  2x15 (м), 2x12 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х14 (м), 2x10 (д)
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5м. (м), Зх5м. (д).
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера захватив его за ноги - 4х5 (м), Зх5 (д).
6. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х12р (м), 2x10р (д) 
7. Из упора присев прыжком упор лежа -15р (м), 12р (д)

	
	ОРКСЭ  
	Милосердие – закон жизни
	Стр.90-93

	понедельник 
20 февраля
	Лит. чтение
	С. Аксаков «Аленький цветочек».Герои сказки.
	Прочитать на стр. 52-62

	
	Русский язык 
	Неопределенная форма глагола
	Учеб. – упр. 138 стр. 85

	
	Математика
	Время. Единицы времени. Повторение
	Учеб.- № 8,9 стр. 66

	
	Технология
	Автомастерская Изделие: «Самолет»  
	р/т стр 69


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова
