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РАСПИСАНИЕ УРОКОВ

6 КЛАССА

14 – 20 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник

14 февраля
	Литература 
	В.П. Астафьев «Конь с розовой гривой»: сюжет и герои.
	Стр. 70 - 91 читать.

	
	Русский  язык
	Глагол. Повторение изученного в 5 классе.
	§ 91. Упр. 555, 556, 557.

	
	История
	Восточные славяне и их соседи
	п.3

	
	Математика 
	Обобщение и систематизация знаний главы 7
	п.26-30, №467(а),470

	
	Русский язык
	Глагол. Повторение изученного в 5 классе.
	§ 91. Упр. 555, 556, 557.

	
	Биология  
	Строение и разнообразие цветков. Формула цветка.  
	§ 46. Ответить на вопросы, письменно.  

	Среда

15 февраля
	Литература  
	В.П. Астафьев. «Конь с розовой гривой»: проблематика рассказа, речь героев.
	Выполнить творческое задание на стр. 82 учебника.

	
	Математика 
	Точка, симметричная относительно прямой.
	п.31, №479, 480,460(е)-по повт.

	
	Англ.язык
	Какая погода тебе нравится?
	Словарная работа. стр.100-101

	
	География 
	Биосфера – сфера жизни.
	§ 47. Ответить на вопросы, письменно. 

	
	Русский  язык 
	Разноспрягаемые глаголы.
	§ 92. Упр. 570, 571, 575.

	
	Обществознание
	Какая погода тебе нравится?
	Словарная работа.стр.100-101 Выписать и выучить

	
	Физкультура
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

Прыжки через скакалку вчетверо сложенную вперед и назад.
Вскок на козла в упор присев с места, (высота 80 см) -10 р (м), 8р (д)
Прыжки со скакалкой – 90 (м), 100 (д).
Выпрыгивание из глубокого приседа - 27р (м), 22р (д)
Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 27р (м), 22р (д)
Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х35 (м), 2х30 (д)
Прыжки через скамейку боком – 5 под. (м), 3 под. (д)
Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 20р (м), 17р (д)
Прыжки с высоты с мягким приземлением - 20р (м), 17р (д)
Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 20р (м), 17р (д)
Высоко подпрыгнув, поднять вперед - врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 12р (м), 10р (д)

	Четверг

16 февраля
	Биология
	Соцветие, типы соцветий.
	§  47. Ответить на вопросы, письменно.  

	
	Англ. язык
	Если погода прекрасная…
	GS p.158

	
	Математика 
	Симметрия и равенство.
	п.31, №481,482

	
	Русский  язык 
	Глаголы переходные и непереходные.
	§ 93. Упр. 576, 577, 578.

	
	Технология 
	Основные виды петель при вязании крючком
	Учебник: стр. 152-154, ответить на вопросы в конце раздела



	
	Технология 
	Основные виды петель при вязании крючком: столбик без накида
	Учебник: стр. 154-157, рассмотреть таблицу № 2 на стр. 156

	Пятница

17 февраля
	Литература 
	Р/Р В.П. Астафьев «Конь с розовой гривой».
	Выполнить творческое задание на стр. 84 учебника.

	
	Математика
	Симметричная фигура.
	п.32, №486, 489

	
	Русский  язык
	Наклонение глагола. Изъявительное наклонение.
	§ 94. Упр. 587, 588, 589.

	
	История
	Восточные славяне и их соседи
	п.3

	
	ИЗО
	Личность женщины в портретно-исторической композиции XIX — начала XX в.


	Творческое задание: нарисовать портрет женщины с передачей исторического времени с помощью костюма героини

	
	Физкультура 
	Прохождение дистанции 3 км с использованием изученных ходов. Эстафеты с этапом до 100 м.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен, 25р (м) 20р(д)
Лежа на спине поднимание прямых ног.24р (м) 19р (д).
Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями.-2х20р (м) 2х15(д). Вращение прямыми ногами – 12 раз.
Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. -17р (м), 15р (д).
Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 17р (м), 15р (д).

	Понедельник

20 февраля 
	Музыка  
	Инструментальный концерт
	Написать краткую биографию И.С. Баха.

	
	Русский язык  
	Условное наклонение. 
	§ 95. Упр. 591, 592, 593.

	
	Математика
	Ось симметрии фигуры.
	п.32, №490, 493,494

	
	Англ.  язык  
	Если погода прекрасная…
	Упр.2 стр.103, 104

	
	Физкультура
	Развитие скоростной выносливости: эстафеты встречные с использованием склонов до 150 м.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Мост из положения, лежа на спине
Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
Наклон, вперед касаясь лбом колен
Упражнения с удержанием груза на голове.
Полуприседания и приседания.   

Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастический скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

