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14 – 20 февраля 2023 года

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	Вторник 

14 февраля
	География
	Южная Америка: путешествие.
	§ 38. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Биология 
	Надотряды Типичные птиц:  Дневные Хищные, Совы. Воробьинообразные, Голенастые.
	§ 23. Проект «Хищные птицы».

	
	Геометрия 
	Обобщающий урок по теме «Треугольники».  
	п.14-23,№181, 184

	
	Русский язык  
	Смыслоразделительные частицы.
	§ 68. Упр. 432. 433, 435.

	
	Англ. язык
	Кто является твоей гордостью?
	Упр.2 стр.125,126  Соотнести (левую и правую колонку)

	
	ИЗО
	Русские ювелирные украшения России XVII—XX вв. Традиции и современность
	Творческое задание: изобразить любое ювелирное украшение IXX в 

Материалы (по выбору)

	Среда

15 февраля
	Физкультура
	Подъем в гору скользящим шагом. Пройти 3 км со средней скоростью со сменой ходов.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Мост из положения, лежа на спине
Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	Физика
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс.
	§ 48, 49, выполнить упражнение 23 (2,4)

	
	Алгебра 
	Возведение в квадрат суммы и разности двух выражений
	п.32,№809,810 (а,в,д),830-по повторению

	
	Русский  язык
	Раздельное и дефисное написание частиц.
	§ 69. Упр. 438, 439, 440.

	
	Обществознание
	Наша  страна  на  карте  мира
	п.12 Нарисовать карту РФ. Выделить крупнейшие города, реки и озера

	
	Литература
	А.П. Платонов «Юшка».   
	Стр. 127 – 140 читать.

	
	Осн фин гр 
	Для чего нужно осуществлять финансовое планирование.
	Сообщение подготовить  о финансовом планировании.

	Четверг

16 февраля
	Музыка 
	Симфоническая музыка
	Написать краткую биографию С.С. Прокофьева.

	
	Геометрия
	Признаки параллельности двух прямых.  
	п.24-26, №186(а),187

	
	Русский язык
	Морфологический разбор частиц
	§ 70. Упр. 442, 443, 445.

	
	Англ. язык
	Государства Поволжья, Северного Причерноморья и Сибири
	Стр.50-58

	
	География 
	Южная Америка: путешествие.
	§ 39. Ответить на вопросы, письменно. 

	
	История
	Кто первым сделал это?
	GS p.203

	
	Физкультура
	Преодоление бугров и впадин при спуске с горы.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x22 (м), 2x17 (д)
Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х22 (м), 2х 17 (д)
Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2x19 (м), 2x12 (д)
Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20р (м), 2x15 (д)
Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись - 17раз (м, д)

	Пятница

17 февраля
	Физика 
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	§50, ответить на вопросы.

	
	Русский язык 
	Отрицательные частицы НЕ и НИ.
	§ 71. Упр. 447, 449, 453.

	
	Англ. язык
	Кем ты восхищаешься? 
	GS p.205

	
	Алгебра
	Возведение в квадрат суммы и разности двух выражений
	п.32,№812,815, 831-по повторению

	
	Технология 
	Технология обработки нижнего среза изделия в шве.  Окончательная отделка изделия
	Учебник - стр. 188-190, ответить на вопросы в конце изученной темы



	понедельник 20 февраля
	Литература
	Б.Л. Пастернак. «Июль», «Никого не будет в доме…»
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Алгебра 
	Возведение в квадрат суммы и разности двух выражений
	п.32,№819(а,в), 818(а,в),821(а,б)

	
	Физкультура
	Совершенствовать технику передвижения на лыжах с использованием ходов, спусков и подъёмов на скорость.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 26р (м), 20р (д)
Лежа на спине поднимание прямых ног - 26р (м), 20р (д)
Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х20 (м), 2х15 (д) Вращение прямыми ногами - 14раз.
Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 19р (м), 17р (д)
Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 17р (м), 15р (д).

	
	Биология 
	Надотряды Типичные птицы:  Гусеобразные, Куриные.
	§ 23. Ответить на вопросы, письменно.

	
	Информатика
	Технология мультимедия.
	П. 5.2.1

	
	История
	Внешняя политика России во второй половине XVI века
	п.7


Подготовила зам. директора по УР А.Н. Петрова

