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Меню на __28 апреля 2023_____ 

 

 

Завтрак 

Рисовая  молочная каша с маслом.                   130/5/5 150/5/5 

Бутерброд с маслом.                     50/5/ 
Чай.                                                                              150/15   200/15 

  

Второй завтрак 

Груша.                                                                            100 

 

 

Обед 

Салат из квашенной капусты.                                              60/80 
Борщ на мясном  бульоне.    120/15 

Картофель тушенный.                                              80/50100/60 

 Компот из сухофруктов                                                     150/200 
Хлеб пшеничный.                                                                  50/50 

 

Полдник 

Лапшевник с вареньем.                                                     120/140 

Чай.                                                                                          150/200 

Мандарин                                                                                    100 


