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Цикличное меню для учащихся 

 

      
 

  
13 день 

   
19.09.2023 

          Завтрак 

№ рец. Наименование дней недели, блюд 
Выход в 

граммах 

Химический состав (г) 

Энергетичес

кая 

ценность 

(ккал) 

      Б Ж У   

6/5 рисовая молочная каша 250 3 4 37 197 

8/1 чай с сахаром 200 0 0 7 28 

1/1 бутерброд с маслом 100/10 4 1 17 104 

14/3 вафли 50 2 15 32 225 

              

              

              

  Итого 540/15 9 20 93 554 

             Обед           

4/7 икра кабачковая 60 2 9 8 119 

2/8 Рассольник 200 1 2 5 42 

3/2 макароны отварные с маслом 150 7 5 49 272 

5/7 гуляш 90 24 20 6 203 

1 Хлеб пшеничный 50 2 15 32 225 

8/8 компот из свежих плодов 200 0 0 22 110 

              

  Итого 750 36 51 122 971 

  ИТОГО за день 1290/15 45 71 215 1525 
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