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1. MNOSICHUTEJIBHAS 3AITUCKA.

[Iporpamma "MeHTanbHas apudmMeTuka" — 3TO CHCTeMa Pa3BUTHUS MO3ra, OCHOBaHHAs Ha
MCTOJIb30BaHNU abaka, KOTOPBIH 1MO3BOJISET peliaTh apuMETHYECKHIE 3a/1a41 JF000H CIOKHOCTH.
[IporpaMMa ocHOBaHa Ha NPUMEHEHUU YHHUKAIbHOW METOJWKH TapMOHHUYHOIO Pa3BUTHS
YMCTBCHHBIX W TBOPYECKHUX CIOCOOHOCTEH JeTel, KOoTopas COICHCTBYeT OoJiee MOIHOMY
PACKpPBITUIO UHTEJUIEKTYaJIbHOTO U TBOPYECKOro MOTeHIMana pedeHka. M3BecTHO, 4TO U3yueHue
HOBOTO CTUMYJIUPYET paboTy rojoBHOro Mosra. Uem Oousbllie MBI TPEHHPYEM CBOW MO3T, TEM
aKTUBHEe paboTalOT HEeWPOHHBIE CBA3M MEXY MPaBbIM U JIEBBIM Modylapusmu. M Toraa o, 4to
MpEeXIe Kazajoch TPYIAHBIM WM JlaK€ HEBO3MOXHBIM, CTAHOBUTCS MHPOCTBIM U MOHSTHBIM.
CornacHo JaHHBIM HAYYHBIX WCCIICOBAaHUM, HANOOIee HTCHCHBHOE Pa3BUTHE TOJIOBHOT'O MO3Ta
MPOUCXOAUT y aeTeit 4-12 ner. HaBbiku, mpUOOpETEHHBICE B 3TOM BO3pacTe, OBICTPO M JIETKO
YCBAaMBAIOTCS W COXPAHSAIOTCS Ha J0ATH€ rojabl. VIMEHHO MO3TOMYy OHHM MOTYT OKa3aTh
3HAYUTENILHOE BIMSHKE Ha yCHelHoe Oyayiiee peOeHka.

TakuMm 0Opa3oM, MEHTaJIbHAS apUPMETHKA CIIOCOOCTBYET:

—  Pa3BUTHIO MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;
— Ppa3BUTHIO HABBHIKOB  OBICTPOTO cyeTa M HauOoyiee  TOJHOMY  PAaCKpPBITHIO

MHTEJUICKTYaJIbHOTO U TBOPYECKOTO MOTCHITHAIIA,

— Pa3BUTHIO YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIAX;
—  YJIYYIICHHUIO BHUMATEIbHOCTH U KOHIIEHTPAIIMH BHUMAHUS,
—  Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH K U3YyYEHHIO MHOCTPAHHBIX A3BIKOB.

Omauyumenshuie ocobennocmu Ilpozpammor

KiroueBbiMM  mpeuMylIeCTBAaMH  3aHSATUH 1O MEHTAIbHOW apu(MEeTHKe SBIsETCS
KOMILIEKCHOE pa3BUTHE peOeHKa. UYTOOB! pa3BUTh MaTEMATUYECKHUE CIIOCOOHOCTH, HCIIOIB3YIOTCS
3aJlaHus Ha JIOTHKY U MPOCTPAaHCTBEHHOE MbIlUIeHHe. C MOMOIIh Pa3BUBAIOLIUX UTP TPEHUPYETCS
CMeKaJlKka, BHUMaHHe U Ha0Jto1aTenbHOCTh. PaboTa B rpyIine NoMoraer JeTsIM YIy4IlIUTh HaBbIKU
KOMMYHHUKAIIMM U B3aUMOAEUCTBUS. 3aHATHSI CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHYTPEHHEH MOTHBAIMH
oOy4eHus.

OcHOBHBIC IPHHIUTIBI

Cucmemnocmo

Pa3zButne peGEHKa - mpolecc, B KOTOPOM B3aWMOCBS3aHbl U B3aUMOOOYCJIOBJIEHBI BCE
KOMITOHEeHThI. Henb3s pa3BuBaTh ML 0J1HY (PyHKIIHIO, HEOOX0IMMa CCTEMHas padoTa.

Komnnexcnocmo

Pa3BuTHe peGEHKa - KOMITJIEKCHBIN Mpoliecc, B KOTOPOM pa3BUTHE OJHOM MO3HABATEIbHON
GbyHKIMU (HampuMep, CUET) ONpeeisieT U IOTOJIHACT pa3BUTHE APYTHUX.

CooTBeTcTBHE BO3PACTHBIM U HHAMBHUAYAJBHBIM BO3MOKHOCTAM

[Iporpamma  oOyueHHMsT ~ CTPOMTCS B COOTBETCTBUHM  C  NCUXO(U3UYECKHUMHU
3aKOHOMEPHOCTSIMU BO3PACTHOTO Pa3BUTHSIL.

Ilocmenennocmo

[TomaroBocTh M CHUCTEMAaTMYHOCTb B OCBOCHHHM M (POPMUPOBAHUU YUEHO 3HAYMMBIX
(byHKIMH, cleloBaHKiEe OT MPOCTHIX M JJOCTYIHBIX 3aJJaHUH K 00JIee CII0KHBIM, KOMITJIEKCHBIM.

AJIeKBaTHOCTh TPEOOBAHUN U HATPY30K, MPEABABISEMBIX PeOEHKY B Ipolecce 3aHATHI
CIOCOOCTBYET ONTUMHU3ALIUH 3aHATUH, TOBBIIIEHUIO 3P PEKTUBHOCTH.

Hnousuoyanuzayus memna pabomol

[Tepexox Kk HOBOMY 3Tamy OOY4eHHUS TOJBKO IOCJIE IOJHOTO YCBOGHHS MaTrepuana
MpebIAYIIEero JTamna.

Ilosmopsiemocms

[[uKITUYHOCTh TOBTOPEHHS MaTepuaia, IO03BOJsAIoNIas (OPMUPOBATH U  3aKPEIUIThH
MEXaHU3MBI U CTPATErHIO peaan3aiy QyHKIHH.

Bzaumooeiicmeus

CoBMmecTHOE B3aWMOJICHCTBHE y4HTENsl, peOCHKAa M CEMbH, HAlpaBICHHO Ha CO3aHUE
yCIOBHHM g Oojiee YCHENTHOW peanu3aiuu CcrocoOHocTel peO&Hka. [loBbimenue ypoBHS



MO3HABATEIILHOTO W HWHTEIUICKTyAIbHOTO pa3BUTHUS JAeTed. B3aumoneicTBue ¢ cemMbed s
oOecrieyeHrs MOJTHOIECHHOTO pa3BUTHS peOEHKa. V3MeHeHue rMoka3aTeneil MoAroTOBICHHOCTH
JIeTeH B TUIaHE CAMOCTOSATENIBHOM, MPAKTUYECKOM IKCIIEPUMEHTAIBHOM I€SITEIbHOCTH.
Leabio mporpamMmbl SIBISIETCS Pa3BUTHE WHTEIICKTYabHBIX U TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH
JETeH, a TaKKe BO3MOXKHOCTEH BOCTIPUATHS M 00pabOTKM MH(POpPMAIMH, Yepe3 HCIOJIb30BAaHUE
METOAMKU YCTHOTO CUETa.
OcHoBHBIC 32a4H:
— Ppa3BUTh NPAKTHYECKHWE HABBIKA JIOTUYECKOTO MBIIIICHUS OOYUYaIOIMUXCS MOCPEICTBOM
3a/IeCTBOBaHUSI COBMECTHOM paOOThI IEBOTO U MIPABOT0 MOJYIIAPU TOJOBHOTO MO3ra;
—  YJIYYIIUTh 3pPUTEIIbHYIO U CIIYXOBYIO MaMSTh;
— TIOBBICUTH CITIOCOOHOCTH K KOHIIGHTPAIIUX U BHUMATEIbHOCTH;
— pa3BUTh TBOPYECKUN TOTCHIMANT OOYYarOIIerocsi, HCXOAS W3 €ro MPHUPOIHBIX
CIIOCOOHOCTEH;
— TIOBBICUTH OOIIUI MHTEIUICKTYaJbHBI yPOBEHh OOYYAOIIErocs, B TOM YHCIIE WHTEPEC K
TOYHBIM HayKaM- apu(METHKE U MaTEMaTHUKE.

MecTo yueOHOro Kypca B y4eOHOM IJIaHe

Ha usyuenue kypca «MeHTanbHas apudmMeTuka» oTBoAauTcs no 1 vacy B Hegento B 1- 4
KJlaccax HadallbHOU mmKoibl. [IporpamMma paccunrtana Ha 4 roga (33 Hemenu 1 kmace, 34 ydeOHbIC
HeJIeu B Toj 2-4 Kiacc):

B 1 knacc — 33 u.

BO 2 xiacce — 34 u.

B 3 Knacce — 34 u.

B 4 xnacce — 34 u.

YMK yueOHOro Kypca:

[TpumepHas pabouas mporpamma ydeOHoro kKypca «MeHTanbHasi apupMeTHKa» / aBTOpbI-
cocraButenn BonkoBa H.A., KutaeBa A.lIO., Cokonsckux A.A., Tenemena O.FO., Tumodeena
W.IT., lllatrynosa T.U., [lleBepauna O.B., nox ob6mieit penakiueit rxeyca A.B., CalipyraunoBoit
JI.P., Cniupunoii JI.B. — Kpacnonap: U3a-so HoBauus, 2022r.

MenTanbHas apupmernka «Abakyc» CoopHuk 3ananuit 1,2; 2016 r.

MenranbHas apudpmetrnka «AOakyc» VYmpaxHeHus K ypokam, 2016r. 10.Hosukosa B.II.
Matemaruueckue Urpsl B JETCKOM cajly U HadajabHOM mikosie. HauansHas moaroroska. M., 2009r
Opram C. MenranbHas apupmeruka. Cioxxenue u Beruutanue Yacts 1,2. YuebHoe nocobue aiis
nereit 4-6 ner. Tpact, 2015r.



2. COJIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJIbHOCTH C
YKA3AHUEM ®OPM OPTAHU3ALIMU U BUIOB IEATEJIBHOCTHU

B ocHoBe IIporpammsl JIEKUT MOAYJIBHBIM NMOAXOA. Kypc COCTOMT M3 HSATH MOIYJIEH.
Kaxnplii MOAynb IOCBSIIEH OCBOEHHUIO ONPEAETIEHHBIX CIOCOOOB cyeTa W H3Yy4aloTcs B
onpeneaeHHoM nopsiake. Kax bl mocneayromui Motysib 0a3upyeTcst Ha PpeabIAYIIEM.

Ton HanmeHoBaHuWe TUCHUTIMHBI (MOTYJIs1) KosuuecTBo yacoB
00y4eHus Teopusn | IlpakTuka
1 monyns | BBognas wacts. Koncrpykuus abakyca. Habop 1 2

YHCElL.
2 monynb | [loBropenne Habopa wuyucen Ha abakyce. 10 23

OnepauHH «IIPOCTOC CIOXKEHHUEC), «IIPOCTOC
BBIYHUTAHHC). Onepam/m «IIPOCTOC CIIOKCHHUEC U
IMPOCTOC BBIYMTAHUC) HA MEHTAJILHOU KapTe.

3monyns | Onepaunn  «CrnoKeHHE W BBIYMTAHHE S5»: 13 21
Meron «omouis  Opartay. Onepanuu
«CrnoxxeHre W BBIYMTAHHE S5» HAa MEHTAJIbHOU
Kapre.

4 monynb | Onepanuss  «Cioxenue u  BbruuTanue 10»: 13 21

Mertox «IIOMOILb apyray. Oneparuu
«Crnoxenue u seraurtanue 10» Ha MEHTAIBHOM

Kapre.

5 Mmonynb | Onepanus «CnoxxeHue U BeluuTanue 11-14»: 13 21
KoMOuHUpOBaHHBII METO/I. Onepanuu
«Croxenue U BEIYUTAHHE 11-14» Ha

MEHTaJIbHOMI KapTe.

1 monyJsn

BBoanas yacte. Koncrpyknus adakyca. HaGop uncen.

O3HakoMJIEeHHE ¢ METOJUKOW MeHTalbHas apu¢meruka. VcTopus ee BOZHUKHOBEHUS U
pacripocTpaneHust Mo Mupy. [IpuBeneHue HayYHBIX JAaHHBIX O BIMSHUU CHCTEMBI MEHTAJbHAs
apupMeTHKa Ha Pa3BUTHE MO3Tra M TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEW JNM4HOCTU. Buisl abakyca u ero
KOHCTpYKLUs (OombIIoi abakyc, ManeHbkuid abakyc). [lonsaTus «opaThsi» U «a1py3bsi». OCHOBHBIE
npaBuia Habopa yucen U paboOThl pyKamH («IpaBUIIO OOJBIIOTO M YKA3aTEIbHOTO Mallblay).
Hcnons3zoBanne 6ycuHok 1uist cueta ot 1 10 9. BeimonHenue 3aganuii npenogaaBaTess (TpeHepa).
WntennekryanbHas urpa «lce-breaker». Ilopsinox Habopa aByx3HauHbIX uucen oT 10 go 99 Ha
abakyce. BrmmonmHenue 3amaHuil  mpernogasarens  (TpeHepa). MHTennekTyanbHas — urpa
«Body Code». IToBropenue npoiineHHoro matepuana. Ilopsgok Habopa Tpex3HAYHBIX YHCET Ha
abakyce. BeimonmHnenue 3axannii mpenogaBaTes (TpeHepa).

2 Mmoayab

[ToBropenne Habopa uymcen Ha abakyce. Omepamuu «IPOCTOE CIOKEHHE,KITPOCTOE
BbIUUTaHUEy». Onepanun «IpocToe CI0KEHHE U POCTOE BEIUNTAHUE»HA MEHTAIBHOM KapTe.

[ToBTOpeHue mopsaka Habopa ABYX3HAYHBIX M TPEX3HAYHBIX YHCeN Ha abakyce. Onepanus
«IIpoctoe cnoxxenue» Ha abakyce. BeinmonHeHnue 3aganuii mpenojaasatelis (TpeHepa) B TOM YUCIIe
Ha CKOpOCTh. [lOpSIOK BEITIONHEHUSI OMEpPAIUN «IIPOCTOE CIOKEHUE» U IBYX3HAUHBIX H
Tpex3HauHbIX 1Upp. MHTemnekryansHbie Urpsl «CeHo-conomay, «OpyKThI- OBOLIM» U3 TOCOOUS
«Brain Fitness».  Unrennexryanpasie  urpbl  «Look Look»,«Body Code» w3  mocoOus
«Brain Fitness». MeHnranbHas KapTa U TPUHIHI paboThI
¢ Hell. Beimonnenue 3axanuii npenogasarens (Tpenepa). IHTennekTyanpHas urpa«2 ropojga H
ums». [loBTOpeHHe CIOKEHHs OHO U JIBYX3HAYHBIX YMCEJI HA MEHTAJIHHON KapTe U C MOMOILBIO
nporpaMMbl «AOakycy». Omnepanus «lIpoctoe BblUMTaHUE» C JABYX3HAYHBIMU U TPEX3HAUYHBIMH
yucIaMu Ha abakyce, ¢ MOMOIIbI0 MEHTAJIbHOW KapThl M MporpamMmbl «Abakycy». Brimonnenue



3alaHuil mpernonaBareis (TpeHepa) B TOM UHUCIE U C HMCIOJIb30BAaHUEM IMPOrpaMMBI«AOaKyCy.
WNurtennexryansubie urpel  «PoOokom», «33», «llBeTHble KapToHKHM». Omnepanuu «IpocToe
CIIO)KEHHE W TPOCTOE BBIUMTAHHE» JBYX3HAUHBIX UYHCEJI HA MEHTAJIbHOM ypOBHE. BrimonHeHue
3a/IaHui periogaBaTes (TpeHepa).

3 MoayJib

Omnepanyu «CrioskeHue U BEIYUTaHue S»: Metoz «nomonrs Oparay. Onepanun«Croxenue
Y BBIYMTAHUE 5» HA MEHTAJIbHOM KapTe.

CnoxeHne W BBIYUTAaHHE C TIOMOIIbIO BepxHel OycuHKH S5 («mmomouls Opatay).
Brimonnenue 3aganuii  mpernogaBatens (TpeHepa). MurtemtekrtyanbHas wurpa  «Body Code»
n3 nocobusi«Brain Fitness». Crno)keHne W BBIYMTAHUE C TIOMOIIBIO BepxHEH OycwMHKH S5 Ha
MEHTAJIBHON KapTe («momolls Oparay»). BreimomHeHue 3amaHuii mpenogaBarens (TpeHepa) ¢
YyepeOoBaHUEM 3a/lady Ha CJIOKEHUE M BBIYUTAHME IO MPOTrpaMMe C MEHTAJbHOM KapToil uiu 6e3
Hee (B yme). Ilepexon Ha MEHTaJIbHBIM YPOBEHB: CIOKEHUE U BBIUMTAHUE C ITOMOLIbIO BEpXHEU
Oycunku 5 («momoins Oparay). [IpoBepka cueta B ymMe Ha CJIOXKEHHE M BBIYUTAHUE MPOCTHIM
METOJIOM U «IIOMOIIb OpaTa.

4 monyJsib

Onepanus «Cnoxenue u Bbrautanue 10»: Meron «momors apyra». Onepanun«CinoxxeHu
e ¥ BpiuuTanue 10» Ha MEHTaJIbHOH KapTe.

Nzyuenue cocraBa uncnalO u merona «CioxeHue ¢ MOMOILIbIO apyra +9». BeinonHenue
3aJaHuN
npenozgasatens (TpeHepa). [loropenue cocraBa uncna 10. M3yuenue meroga«CinoxxeHue C
noMouIpio Apyra +8». BolmonHenue 3amanuii npernojaBatens (TpeHepa). M3ydenwe merona
«CrnoxeHue ¢ moMoIbio Jipyra +7». Beimonnenue 3aganuii npenogasatens (TpeHepa). M3yuenue
MeToja «Crnoxenue C MOMOIIIbIO
npyra +6y. BeinonHenue 3aganuii npenoaasarens (TpeHepa). Mzydyenue meroga«CrnoxeHue c
MOMOIUIbI0 Apyra +5». BolmonHnenue 3amganuii npernojaBatens (TpeHepa). M3ydenwe merona
«CrnoxeHue ¢ moMoIIbio apyra +4y. BellolHeHNne 3a1aHuil perogaBaTes (TpeHepa).

N3yuenne MeTo/1a «Cnoxxenue c IIOMOIIBIO
npyra +3». BeinonHenue 3aganuii npenoasarens (TpeHepa). Mzydenue meroma«CrnoxeHue c
MOMOIIBI0 Jpyra +2». BrelmonHeHnue 3agaHuii mpenojaBatens (TpeHepa). 3ydeHuwe meroaa
«Cnoxenue ¢ momoibio apyra +1».M3ydenune merona «Berautanue ¢ MoMOmIbIO Apyra -9».
Brimonnenue 3amanuii mpenogasarens (TpeHepa). M3yuenue merona «BblunTaHue ¢ MOMOIIBIO
npyra - 8». BeimonHenue 3amanuii npenogasatens (TpeHepa). M3yuenue meroma«Brrunranue ¢
MOMOIIBIO JIpyra - 7». BbimonHeHue 3amaHuil npemnojaBarens (TpeHepa). M3ydeHue Mmetona
«Bpuutanne c moOMOImBIO Jpyra - 6». BeimonHeHwe 3amaHuil mpernojaBareis (TpeHepa).
N3yuenne MeToJ1a «Bprunranue c MIOMOIIbIO apyra -
5». BeinonHenue 3aganuil npenoaasarens (Tpenepa). Mzyuenne metona«Beruntanue c
MoMOIIbI0 JIpyra - 4». BeimonHeHwe 3amaHuil mpemnogaBatens (TpeHepa). M3ydeHue meroma
«Bpruutanne ¢ momompK apyra - 3». BeimonHeHwe 3amaHuil mpernogaBaTens (TpeHepa).
N3yuenue meroga «BerunTanue ¢ moMomibio JIpyra - 2». BbellonHeHne 3aJaHuidl mpenogaBaTes
(Tpenepa). Mzydyenue Meroma«Bwerumtanme C momomipio apyra - 1». BeimonmHenue 3amaHuit
npernoiaBaTens (TpeHepa).

5 moayJanb

Onepanus «Cnoxenune u BoeuuTanue 11-14»: KomOunupoBanubeiit meton.Omeparumn
«CnoxeHnune n Beruntanue 11-14» Ha MEHTAIBHON KapTe.

3HaKOMCTBO
C KOMOMHHPOBAHHBIM METOAOM (TIPUMEHEHUE IBYX METO/I0B OJTHOBPEMEHHO:«IIOMOIIb OpaTa» u
«rmoMoulb  Apyra»). BeinmonHenwe — 3agaHuil  mpenojasarens  (TpeHepa).  Paznuunble
MHTEJJIEKTyallbHble Urpbl U3 mocobust «Brain Fitness». Onepaunn «Crnoxxenue u Borauranue»
KOMOMHHPOBAaHHBIM METO/IOM. BrITIONTHEHNE 3a/1aHUii TTpenoAaBartens (TpeHepa).

1 kaacce



Paznen (Tembl)

Conep:kanue

1 Mmoayan

BBoanas gacTe.
Koncrpykuus abakyca.
Ha6op uucenn.

3HAaKOMCTBO C IOHATHUEM «MEHTallbHasl apu(METHKAY.
Koncrpykuus abakyca (Opatbs u 1py3bs).

[IpaBuna nepenpmwkerus: 0ycuHok (nudpsl ot 0 10 9),
MCIOJIb30BaHUE OOJBIIOTO U YKA3aTEIbHOTO MaJIbIIEB.
Beinonnenue 3ananuii npenogasatens (TpeHepa).
WuTennekryanpHble Urpbl «Brain Fitness».

Habop nByx3HA4YHBIX H
TPEX3HAYHBIX YHCET Ha
abakyce.

Ha6op aucen ot 10 o 99. 3akpermieHue npoitIecHHOTO
marepuana (1 1o 99).
Tpex3naunsle uncaa ot 100 go 999.

2 MOayJib

3. [ToBTOpenue Habopa BrimonHenue 3aganuii mpenogaBarens (TpeHepa).
qrcen Ha abakyce. WuTennekryansabie Urpsl «Brain Fitness».
Omnepanust «1pocroe
CIIOKEHHEY.

4. [ToBTOpeHune Habopa TpenupoBouHbIe KapThl. BrinonHeHne 3aqanuii
qricel Ha abakyce. npenoaBartesns (TpeHepa).
Omnepanust «1pocroe
CIIOKEHHEY.

5. Omnepanust «1pocroe Onepanus «mpoctoe cioxkeHuey» (4actsb 3). MeHTanpHas
CJIOKEHHUE. Kaprta. BeimonHenue 3aganuit mpenoaBarens (TpeHepa)

6. Onepanus «1pocToe Onepanus «mpoctoe cioxkeHuey» (4actsb 4). Onepanus
cioxxeHuey». Onepanus «IIPOCTOE CII0KEHUE» Ha MEHTAJIbHOM KapTe.

«IIPOCTOE CIOKEHUE)» Ha TpenupoBouHbie KapThl. IHTEIEKTYaIbHBIE UTPBI
MEHTAJIbHOM KapTe. « BrainFitness».

7. Onepanus «mpocroe Omnepanus «I1pocToe BEIYUTaHUE» (4acTbl).
BBIYUTAHUEY. WuTennexryanbHble urpsl « BrainFitnessy.

8. Oneparnus «m1pocroe Onepanus «1poctoe BeluuTaHue» (4acts 2). Onepanuu
BblUMTaHuE». Onepanun «IIPOCTOE CIOKEHUE» U «IIPOCTOE BBIYUTAHHE) HA
«IIPOCTOE CIOKEHUEN» U MEHTaJIbHOM KapTe (dacTh 1). Beinmonnenue 3aganuit
«IIPOCTOE BBIYMTAHUE» HA | IpenojaBarens (TpeHepa). MeHTanbHas KapTa.
MEHTAJILHOM KapTe.

9. Onepanus «mpocroe Omnepanust «1pocToe BEIYUTaHUE» (4acTh 3). MeHTanbHas
BBIUUTAHUEY. KapTa

10. | Onepauus «apocroe Omnepanus «mpoctoe BerauTaHue» (dacts 4). Onepanuun
BBIUUTAHUE. «IIPOCTOE CII0KEHUE» U «IIPOCTOE BIYUTAHHE» HA
Onepanun «@pocroe MEHTaJIbHOM KapTe (4acTh 2). UHTemIeKTyanbHble UTPbI
cioxkeHue» U «rpocroe | «BrainFitness». TpeHHpOBOYHbBIE KapTHI.

BBIUUTAHHUE» Ha
MEHTaJILHOM KapTe.

11. | IIpomexyTouHoe BrinonHenue 3aganuii mo reMam 3ansatuii ¢ 1 no 10.
TECTUPOBaHUE: OJTUMIIHNA/IA
IIEPBOT0 YPOBHS

UTOrIO: | 33
2 Kkiace
Ne Paznen (Tembl) \ Conepxanue
3 MoayJib
1. Omnepanus «Crnoxxenue 5»: | Onepauus «CrnoxxeHue 5S»: Meron «mmomoIpb opaTta»

Meron «omorb Oparay.

(gactp 1). CoctaB uncna 5. HAa MEHTAJILHOW KapTe.




2. Omneparnus «Crnoxxenue 5»: | Onepanus «Cnoxenue 5: MeTon «rmmoMoIs Opartay

Merton «amtomoirs 6patay. | (dacts 2). Mcnonb3oBanue o0enx pyk mpu padote ¢
abaxycoMm BreimosHeHne 3a1annii mpernogaBaTess
(Tpenepa).

3. Omneparnus «Cnoxxkenue 5»: | Oneparus «Cnoxenue 5»: Metoj «rmoMoIb OpaTtay»

Mertoa «miomonib 6patay. | (dacts 3). UHTEINIEKTyanbHbIe UTPhI «Brain
Bxnie88».Mcrionp3oBanne 00enx pyk mpu padote ¢
abakycom.

4. Onepanus «Cnoxenue S»: | Onepanusa «CiioxeHue S»:

Merton «mmomonrs 6patay. | Merona «momors Opatay (4acth 4). MeHTanpHas KapTa.
TpeHupoBoOYHbIE KapThI

5. Onepanus «Bpluntanue Onepanus «Bpruntanue 5»:

5»: Meto «IIoOMOIIb Merton «mmomorp 6pata» (dacth 1 ). CocTas uncina 5.
Opatay. WuTennekryansHbie Urpsl «Brain Fitness»

6. Onepanus «Bprunranue Onepanus «Berautanue 5»: Meto «mmomolis OpaTta
S»: Meroa «1oMo1Ib (uactb 2). TpeHHMpOBOUHBIE KapTHI.
Oparay.

7. Onepanus «Bpruntanue Onepanus «Brruutanue 5»: Meron «momorips Opartay
S»: Metoi «ItoMo1Ib (dgactpb 3). MeHTanbHAs KapTa
Opatay. Brinonnenue 3aganuii npenogasarens (TpeHepa).

8. Onepanus «Bpruntanue Onepanus «Brruutanue S»:Meron «momoiupb Opara»
S»: MeTto «ImoMo1Ihb (uactp 4).MuTennexryanbHbie Urpsl «BrainFitnessy.
Opatay. TpeHnpoBOYHBIE KAPTHI

9. Onepanuu «CioxxeHue u Onepanynu «CnoxkeHue U BeluuTaHue S»: Meron
BbIUMTAHUE S»: MeTon «rmoMonis opara» (dacts 1).

«TIOMOIIb OpaTay. Brinonnenue npuMepoB B yMe.
WuTtennexryanbHble urpsl «Brain Fitnessy.

10. Oneparuu « Cnoxenue u | Onepanuu « CroxkeHue 1 Beluutanue 5: Meron
BeIUMTaHUE 5: Meton «rmoMoIis Opara» (dacte 2). Onepanuu «CaoxxeHHne u
«TIOMOIIH OpaTay. BBIYMTAHUE 5» HA MEHTaJIbHOU KapTe: MeTo1 «1moMonIb
Onepanun «CrnoxxeHue 1 | 6para». BolmonHeHue npuMepoB B yme
BBIYUTAHUE 5» HA WnTennekryanbHble UTphl « BrainFitness»
MEHTaJIbHOM KapTe: Meron
«TIOMOIIL OpaTay.

UTOI'O | 34
3 kJacc
Ne Pa3znen (Tembl) \ Conepxanue
4 moayJib

1. Onepanusa «CnoxeHue Onepanus «Cnoxenne 10»: Meron «nomouis apyra»
10»: MeTon «momorts (gactp 1). Cocta uncna 10. BeimonHenue 3amanuii
pyray npenojaBaTens (TpeHepa).

2. Onepanust «CnoxeHnue Onepanus «Cnoxenue 10»: MeTon «momolib apyray»
310»: Metop «mmoMonib (uacth 2).MHTemnekTyanpHbie UTPhI «Brain Fitnessy».
TpyTa BrimonHenue 3aganuii mpenogaBarens (TpeHepa).

3. Onepanusa «CnoxeHue Onepanus «Cnoxenue 10»: Meroxn «nomouis 1pyra»
10»: Meton «iomo1is (uacth 3).MenrtanbHas kapTa. HTENIEKTyaabHbIE UTPhI
Tpyray «Brain Fitnessy.

4. Onepanust «CnoxeHue Onepanus «Cnoxenue 10»: Meton «momoiib apyra»
10»: Meron «moMo1b (uactp 4). HTennexTyanbHble Urpsl «Brain Fitness».
pyra» TpeHupoBoOYHbBIE KapTHI.

5. Onepanust «Berunranue Onepanus «Beranranue 10»: Mero «mmoMonis aApyra»




10»: MeTon «moMoIb
pyTa»

(gactpb 1). MenTanbHas kapta. UHTEIEKTyaIbHBIC UTPBI
«Brain Fitnessy.

6. Onepanust «Beruntanue Onepanust «Beruutanue 10»: Meton «momMonis Apyra»
10»: Meron «moMo1ib (uactsp 2). TpeHupoBouHble KapThl. BolllonHEHUE 3a0aHM
IpyTa npenoaaBatelis (TpeHepa).

7. Onepanust «Berunranue Onepanus «Berauranue 10»: Meton «mmoMouis Apyra»
10»: MeTon «mmoMonipb (dactpb 3). MeHTaNbHAS KapTa.
pyra

8. Onepanust «Beruntanue Onepanus «Beruutanue 10: Meton «moMonis apyra
10: Meton «tiomouib (uactp 4). HTennexTyanbHble Uurpsl «Brain
Jpyra Fitness». TpenupoBouHbIe KapThl. BeilonHeHUE 3a1aHN

npenojanareis (TpeHepa).

9. Onepanuu «CioxxeHue u Onepanus «Beruutanue 10: Meton «moMonis apyray
Bbruntanue 10»: Merton (uactp 4). aTennexryanbHble Urpsl «Brain Fitness».
«TIOMOIIb APYTa» TperupoBoYHBIC KapThl. BeINOMHEHHE 3a1aHUI

npenoasaresis (TpeHepa).

10. Onepanuu «CioxxeHue u Onepannu «Cnoxxenue u Beruutanue 10»: Meton
Bbruutanue 10»: Meron «romol1k Apyra» (4acts 1). BeimonHenue npumepos B
«TIOMOIIB APYTa» yme. Belnonnenue 3aganuii npenogaBaTens (TpeHepa).

11. [Ipomexxyrounoe BrinonHneHue 3aganuil 1o TeMaM
TECTUPOBAHUE: OJIUMIIHNA/AA | 3aHATUH ¢ 23 1o 32.

TPETHET0 YPOBHSA
HUTOI O: 34
4 KJjaacc
Ne Paznen (Tembl) \ Conepxanue
5 moayJb

Onepanus «Crnoxenune 11
14»: KomOuHUpOBaHHBII
METOJ{

Omnepanus «Crnoxxenue 11-14»: KomOuHMpoBaHHBIH
MeTo] (dacth 1). HTemnekTyanbHble UTphl «Brain
Fitness»

Omneparust «Crnoxxenune 11
14»: KomOuHUpOBaHHBIH
METO]{

Onepanus «Cnoxenue 11 -14»: KomOuHupOBaHHBIM
MeToA (4acTh 2). TpeHupoBOYHBIE KapThl.
Brinonnenue 3aganuii npenogasarens (TpeHepa).

Onepanus «Crnoxenune 11
14»: KomOuHUpOBaHHBII
METOJ{

Omnepanus «Crnoxxenue 11-14»: KomOuHMpoBaHHBIH
MeTo]l (yacth 3). MeHTtanbHas kapta. lHTenexTyanbHble
urpsl «Brain Fitnessy.

Oneparust «Crnoxxenune 11
14»: KomOuHUpOBaHHBIH
METO]T

Onepanus «Cnoxenue 11-14»: KomOnHnpoBaHHbII
Meto (dacth 4). UnTenmnekryanbHbie Urpbl «Brain
Fitness». BrinonHenne npumepos B yMe.

Onepanusa «Beruntanue
11 14: KomOuHUpOBaHHBII
METOA

Onepanus «Borauranue 11 -14: KomOuHUpOBaHHBII
MeTonl (yacth 1). BeimonHenue 3aanuii mpenoaaBatess

(Tpenepa).

Onepanust «Berantanue
11 14: KomOuHHpOBaHHBIH
METO]T

Omnepanust «Berauranne 11 -14: KoMOuHUpOBAaHHBIH
MeTo]l (d4acth 2). TpeHupoBouHbIe KapThl. MeHTaNbHAS
kapta. IHTemnekryanbnble urpsl «Brain Fitness»

Onepanust «Bprunranue
11 14»:
KoMOuHMpOBaHHBIN METOT

Omnepanus «Borantanue 11-14»: KomOuHMpOBaHHBIH
MeToJl (yacTh 3). BeimonHenue 3aianuii mpernoaaBaTess

(Tpenepa).
Wurtennexryanbabie Urpsl «Brain Fitnessy.

Onepanust «Beruntanue
11 14»:
KomOnHupoBaHHbII METO

Omneparnust «Berauranue 11 -14»: KomOunHUpOBaHHBIH
Meto (dacth 4.) UnTemnekryansHbie Urpbl «Brain
Fitness». BeimonHeHne npuMepoB B yMe.




Onepannn «CioxxeHue u
Beruutanue 11-14» Ha
MEHTaJIbHOM KapTe:
KomOnHUpOBaHHKII METO]

Onepannu «Cnoxxenue v Beriuutanue 11 - 14» Ha
MeHTaJIbHOH KapTe: KoMOMHMPOBAaHHBINA METOA
(dactpb 1). TpeHUPOBOUYHBIE KAPTHI.
WuTennekryanpHble Urpsl «Brain Fitnessy.

Onepanun «CioxxeHue u
BeiunTanue 11-14» Ha
MEHTaJILHOM KapTe:
KomOuHUpOBaHHBII METO

Onepanunu «Cnoxxenue v Beruutanue 11-14» na
MEHTaJIbHOH KapTe: KoOMOMHUPOBAaHHBINA METOA
(dactp 2). BeimosmHeHnrue mpuMepoB B yMe.
WuTennekryanpHbie Urpbl «Brain Fitness».

[IpomexxyTouHoe
TECTUPOBAHUE: OJIUMIINAIA
YETBEPTOr0 YPOBHS

Brinmongenue 3amanui mo TeMam 3aHaTui ¢ 34 mo 43.

nUToro

34




3. INIJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA YYEBHOI'O KYPCA
«MEHTAJIbBHASA APUDOMETHUKA»

B pesynbrare yueOHOMN ASATENBHOCTH Y M IIIUX IIKOJIBHUKOB CPOPMUPYIOTCS HE TOIBKO
IIPEIMETHBIEC 3HAHUS U YMEHUS, HO U YHUBEpCAJIbHbIE yueOHbIe AeHCTBUS.

JInuHOCTHBIE pPe3yJIbTaThI:
VY ydenuka OyayT chopMUpOBaHbIL:

— BHYTPEHHSS MO3UIMS IIKOJIBHUKA Ha YPOBHE MOJIOXKHUTEIBHOTO OTHOIICHUS K IIKOJIE;

— y4eOHO-TIO3HABATENbHBIM HMHTEpPEC K HOBOMY MaTepualy M cloco0aM peuieHUs HOBOM
y4eOHOM 3a/1auu;

— TOTOBHOCTH IIEJICHANPABICHHO MCIOJIH30BaTh MATEMATHYCCKIE 3HAHUS, YMCHUS ¥ HABBIKU
B yU4€OHOU JeSATEILHOCTH U B TIOBCEITHEBHOM JKU3HH;
VY y4eHuka MOTyT ObITh CHOPMUPOBAHBI:

— BHYTPCHHSS TO3MWIMS INKOJbHUKA HA YyPOBHE IMOHUMAHUS HEOOXOJUMOCTH YYCHUS,
BBIPR)XEHHOTO B TIpeo0IajaHiy y4eOHO-1T03HABATEIbHBIX MOTHBOB;

— YCTOWYMBBII MO3HABATEIbHBIN HHTEPEC K HOBBIM OOLINM crioco0aM penieHus 3a1ay;

— a/IeKBaTHOE MOHMMAaHUE MPUYUH YCIEIIHOCTH WU HEYCIEIIHOCTH Y4eOHOM

MeranpeamerHblie pe3yJabTaThl:
Pecynamuenvie ynugepcanvhule yueonvie 0eiicmeus
YueHuK HayquTCs:

— TIpPUHMMATh U COXPaHATh Y4eOHYIO 3a7ayy M AKTUBHO BKJIKOYAThCS B JEATENbHOCTb,
HaIIpaBJICHHYIO Ha €€ PEIICHNE B COTPYJHUYECTBE C YUUTEIEM U OTHOKIACCHUKAMU;

— IUIAHUPOBATh CBOE JEHCTBUE B COOTBETCTBUHU C IOCTABJICHHOM 3aJadeid U YCIOBHUSAMH €€
pean3anyy, B TOM YUCJIE BO BHYTPEHHEM IUIAHE;

— pas3nuyarhb croco0 M pe3ysbTaT AeUCTBUS;

— KOHTPOJIMPOBATH IIPOLIECC U PE3YNIBTATHI ACATENBHOCTH;

— BHOCHUTb HEOOXOJMMBbIE KOPPEKTHUBBI B JECWCTBUE IOCJIE €0 3aBEPIICHUs, Ha OCHOBE €ro
OLIEHKH U yuyeTa XapakTepa CeJaHHbIX OLINOO0K;

— BBINOJHATH y4eOHbIE JEHCTBUS B MaTepHAIM30BAHHOM, TPOMKOpPEYEBON M yMCTBEHHOH
opme;

— aJIeKBAaTHO OLICHMBATh CBOM JOCTHIKEHHMSI, OCO3HABAaTh BO3HUKAIOIIUE TPYIHOCTH U UCKATH
COCOOBI UX MPEOI0JICHHS.

VY4eHUK NOJyduT BO3MOXKHOCTh HAYYUTHCS:

— B COTPYJHMYECTBE C YUUTEIEM CTABUTh HOBbIE yueOHbIE 3a]auu;

— TPOSABIATH [T03HABATEIbHYIO MHUIIMATUBY B YU€OHOM COTPYIHUYECTBE;

— CaMOCTOSITEJIbHO YYMTHIBATH BBIJECIICHHBIE YYUTENIEM OPUEHTUDPHI IEHCTBUS B HOBOM
y4yeOHOM MaTepHale;

— OCYILIECTBISATh KOHCTATHPYIOUIUN M MPEIBOCXUIIAIONIMN KOHTPOJIb IO PE3YNbTaTy U IO
Croco0y eHCcTBUS, aKTyallbHbII KOHTPOJIb Ha YPOBHE MPON3BOJIBHOIO BHUMAHUS;

— CaMOCTOSITEJILHO aJI€KBATHO OLIEHMBATh IPABWJIBHOCTH BBIIIOJHEHUS AEUCTBUSA U BHOCHUTH
HE00XO0/IMMBbIe KOPPEKTHBBI B UCIOJIHEHUE KaK 10 XOJy €ro pealu3aliy, TaKk U B KOHIIE
JNEUCTBUA.

Ilo3nasamenvnvie ynueepcanvHbie yueoHbvle Oelicmeus
YueHuK HayquTCs:

—  OCYIIECTBJIATH NMOMCK HEOOXOAUMON MH(POPMALUU JJIS BHIINOJHEHHUs Y4eOHBIX 3a/laHUM
HCIOJIb30BaHNEM yUeOHOM JIUTEpaTyphl;

— HCIIOJB30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHE CPEJCTBA, B TOM YHUCJIE MOJEIM U CXEMBI IS
pelieHns 3a1ay;

— OCYILECTBIIATh CUHTE3 KaK COCTABICHHUE LIEJIOTO U3 YacCTeH;

— TPOBOAUTH CPAaBHEHME U KJIACCU(PHUKALIMIO 110 3aJaHHBIM KPUTEPUSIM;



— yCTaHaBJIMBAaTh MPUYUHHO-CIIECICTBEHHBIE CBSI3H;

— CTpPOUTH pacCyXIeHusi B (HOpMe CBSI3M MPOCTHIX CYXKICHHH 00 OOBEKTE, €ro CTPOCHHH,
CBOMCTBAX U CBSA3SIX;

— 0000maTh, T.€. OCYIIECTBISATh T'€HEPATU3AINIO U BBIBEJICHUE OOIIHOCTH IS IEJIOTO psaa
WJIH KJIacCa €IMHUYHBIX 00BEKTOB Ha OCHOBE BBIJICTICHHSI CYIIIHOCTHOM CBSI3H;

— OCYILECTBJIATh IMOJBEIEHUE IO TOHATHE HAa OCHOBE pAaclo3HaBaHUS OOBEKTOB,
BbIJIEJICHUS CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3a;

— yCTaHaBJIWBAaTh AHAJIOTUWU;
Y4YeHHK TOTYIUT BO3MOXKHOCTh HAYYUTHCS:

— OCYILECTBJISATh CHHTE3 KaK COCTaBJICHUE LIEJIOr0 U3 YacCTell, CAMOCTOATENBHO JOCTpauBas u
BOCTIOJTHSISL HEIOCTAIOIINE KOMITIOHCHTHI;

— OCYILECTBJISATh CpaBHEHUE U KIACCHU(PHUKAIUIO, CAMOCTOSATEIbHO BBIOMpask OCHOBAHUSA U
KpUTEPUH JUIS YKA3aHHBIX JOTHUECKUX OIepalyii;

— CTpPOUTH  JIOTUYECKOE  PACCYXKJCHHE, BKJIIOYAIONIEC  YCTAHOBJICGHHE  MPUYMHHO-
CJIIEJICTBEHHBIX CBS3EH.

Kommynuxamuensle ynusepcaibHble yueoHbvle Oelicmeus

YueHuK HayquTCs:

— BBIpAXaTbh B PEUU CBOM MBICIIH U ACHCTBUS,

— CTpPOWTH MOHATHBIE AJISl MApTHEpa BbICKA3bIBaHUS, YYUTHIBAIOIINE, YTO MApPTHEP BUIUT U
3HAET, a YTO HET;

— 3a/JaBaTh BOIPOCHI;

— WCTOJB30BaTh PEUb JIJIS PErYISIIIUA CBOCTO JICHCTBHSI.
Y4eHHK TOTYyYUT BO3MOXKHOCTh HAYYUTHCS:

— a/IeKBaTHO UCIOJB30BaTh peyb JJIS TUIAHUPOBAHUS U PETYISIUU CBOETO IEHCTBUS;

— apryMEHTHUPOBATh CBOIO TO3UIMI0 W KOOPIWHUPOBATH €€ C TO3WIMSIMH TApTHEPOB B
COBMECTHOH JICATCILHOCTH;

— OCYILIECTBJIATh B3aMMHBIA KOHTPOJIb U OKa3blBaTh B COTPYIHUYECTBE HEOOXOIUMYIO
MTOMOIITb.



4. TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHME C YKA3AHUEM KOJHUYECTBA YACOB, OTBOJUMBbBIX HA OCBOEHME KAXIOM

TEMbI
Ne | HaumeHnoBanue Koanuec IIporpammuoe OcHOBHBIE BUABI JeITeILHOCTH 20P
n/ pa3aesioB U TEM TBO coaecpikaHue Yuammxcs
n | y4eOHOro nmpeamera 4acoB
1 knacc
1 moxyanb
1. | BBogHas 4acTh. 3HAKOMCTBO C MOHSITHEM O3nakomiieHHE €  MeToAMKON | www.abakus-
Kouctpykius «MEHTaJIbHAS apu(PMeETHKaY. MEHTaJIbHAas apudMeTuKa. | center.ru
abakyca. Habop Konctpyknus adbakyca (Opatbs 1 HUctopus ee BO3HUKHOBEHUS U
quced. TPY3bs). pacrpocTpaHeHus MO  Mupy.
[IpaBuna nepenBuxeHust OyCHHOK [IpuBeneHne Hay4YHBIX TAHHBIX O
(mudpst ot 0 70 9), KCTIOJIB30BAHKE BIIMSHUU CHCTEMbl MEHTaJbHAs
OOJIBIIIOTO U YKA3aTEJIbHOTO MaJIbIIEB. apudMeTHKa Ha pa3BUTHE MO3Ta U
Brimonnenue 3amanuii mpernoaBaTesis TBOPYECKHUX CIIOCOOHOCTEM
(Tpenepa). auyHOCTU. Bunbl abakyca u ero
HHTennekTyanabHbIe UTPBI KOHCTpYKIUs (OO0ibIION abakyc,
«Brain Fitnessy. ManeHpkuii  abakyc). [lonsarus
2. | Habop Ha6op umcen ot 10 mo 99. 3akpemncuue | «Opatbsi» U «Apy3bs». OCHOBHbIE | www.abakus-
JIBYX3HAYHBIX npoiaeHHoro matepuana (1 1o 99). npaBuia Habopa yucen u palboThHI | center.ru
u Tpex3naunbie yucna ot 100 1o 999. pykamu («mpaBuyio OOJBIIOTO U
TPEX3HAYHBIX yKa3aTeJIbHOIO nasnblay).
YuCellHa Ucnonb3oBanue  OyCHHOK ISt
abakyce. cueta oT 1 o 9. BrimonHenwue
3aJlaHuU MPETIOAaBATEIIS
(Tpenepa). NurennekryanbHas
urpa  «lce-breaker». Ilopsmok
Habopa ABYX3HAYHBIX uncen oT 10
10 99 na abakyce. Brimonnenue




3a1aHUI IIpEnoAaBaTes
(Tpenepa). NurennekryanbHas
urpa «Body Code». IloBTopenue
IIPOUIEHHOTO Marepuaa.

[Topsimok Habopa TpEeX3HAYHBIX
gyrcen Ha abakyce. BrimonHeHue

3alaHui IIpEeTo1aBaTes
(Tpenepa).
2 MOYJIb
IToBTOpEHuUE Brinonnenue 3ananuii [loBrOopenue mopsimka  Habopa | www.abakus-

Habopa yucen Ha
abakyce. Onepanus

npenojaBarens (TpeHepa).
NurtennexTyanbHble Urpsl «Brain

«IPOCTOE Fitness».
cioxxeruey (4 1).
[ToBTOpEeHME TpenupoBouHble KapThl. BrinonHeHue

Habopa Yucen Ha
abakyce. Onepanus

3aJlaHuil MpernoaaBaTelis (TpeHepa).

«IPOCTOE

cioxenuey (4 2).

Onepanus Ornepanusi «IpocToe CIOXKEHUE» (4acThb
«IIPOCTOE 3). MenTtanbHas kapTta. BeimonHeHue

cioxxerue» (4 3).

3alaHuH
npenojaaBaresns (TpeHepa)

Onepanus
«IPOCTOE
cinoxenue» (4 4).
Oneparus
«IPOCTOE

Omnepaiusi «pocToe CI0KEeHHe» (4acTh
4). Omneparusi «MIpoCcTOe CIOKEHHE» Ha

MEHTAJbHOW KapTe. TpeHUpOBOYHBIE
KapTbl. VHTEIEKTyallbHbIE UIPbl  «
BrainFitnessy.

JIBYX3HAYHBIX W  TPEX3HAYHBIX
yucen Ha abakyce. Omnepanus
«IIpocToe cioxeHue» Ha abakyce.
Brmmmonnenue 3aJaHun
npenojaBarens (TpeHepa) B TOM
yucie Ha ckopocTh. llopsmok
BBITIOJIHEHUS OTIEPALUU  «IIPOCTOE
CIIOKEHHUE» [IJIsl JIByX3HAUHBIX U
TPEX3HAYHBIX mudp.
Nurennexryanbubie urpbl «CeHo-
cosomay, «DpyKThI- OBOIIN» U3
nocoous «Brain Fitnessy.
HHTemeKTyanbHbIe UTPBI
«Look Look»,«Body Code» u3
nocoous «Brain Fitness».
MeHTanpHass KapTa W TPHHIIMIT
paboThI

C Hel. BrinonHenue 3agannii npen

center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru




CJIO’KEHHE» Ha
MEHTaJIbHOW KapTe.

Onepanus Omnepanuss ~ «mMpocTo€  BBIYUTAHHE»
«mIpocToe (vactpl). HWHTEmNEeKTyanbHbIE WIPBHI «
BbIYuTaHue» (4 1). BrainFitnessy.

Onepauus Omnepaiusi «IpocToe BhIUUTAHKE» (YaCTh
«IPOCTOE 2). Onepanuu «IpocToe CIOXKEHHE» U
BbIUUTAHUEY (4 2). «MPOCTOE BBIYMTAHKME» HA MEHTAJILHOU
Onepaunu kapre (4acth 1). BeimosiHeHue 3amaHuit
«IIPOCTOE npenoaasarens (TpeHepa). MeHTanpHas
CIIOXKEHUE» U Kapra.

«IPOCTOE

BBIUNTAHUE)» HA
MEHTaJIbHOW KapTe

(al1).

Onepanus Omnepanust «IpocToe BbIUUTAHUEY (YACTh
«IPOCTOE 3). MeHnTanbHas kapra

BbIYUTaHHE» (4 3).

Onepauus Ornepanus «IpocToe BIUUTAHUEY (YACTh
«IIPOCTOE 4). Omepaiuu «IpoCTOe CIOXKEHUE» U
BbIYMTaHUE» (4 4). «TPOCTOE BBIYMTAHWE» HA MEHTAJIBHOU
Onepanun kapte (uyactb 2). HHTennekTyaabHbIS
«mIpoOCTOE urpel «BrainFitness». TpeHupoBouHbIE
CIIOKEHUE» U KapThl.

«IPOCTOE

BbIYMTAHUE)» HA
MEHTAIBHOU KapTe

(1 2).

IIpomexxyTouHoe

Brimonnenne  3amaHuii o TeMam

onasareiis (TpeHepa). aTemiekTy
anbHas UTrpa«2 TOpOJA W HMS».
IloBTOpEHHE CIOXKEHHUS OIHO |
JIBYX3HAUYHBIX qucen Ha
MEHTAJIBHOW KapTe€ U C MOMOIIBIO
nporpammel «Abakycy. Omnepanus
«IIpocrtoe BBIYUTAHUE) c
JBYX3HAUHBIMH M TPEX3HAYHBIMU
yuciaMu Ha abakyce, ¢ TTOMOUIbIO
MEHTAJIBHOW KapThl U IPOTrPaMMBbI
«Abakycy». BrimonmHenune 3amaHuit
npernojiaBareins (TpeHepa) B TOM
qucyue 151 c
HCIIOJIBb30BaHUEM MPOrpaMMbI«Ada
Kyc». HHTenmnekTyaabHbIE UTPbI
«Pobokom», «33», «llBeTHEIC
KapToHKW». Ornepanun «mpocroe
CJIIO)KEHUE U MPOCTOE BBIYUTAHUE)

JIByX3HAUHbBIX qHcen Ha
MEHTAJIILHOM YpOBHE. BhIlloHEeHNE
3aJlaHuM MIPEIo1aBaTeIIst
(Tpenepa).

I[IpomexxyTOUHOE  TECTHUPOBAHUE:

OJIMMITHAZA IEPBOTO YPOBHH.

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-




TECTUPOBAHUE:! 3a”saTil ¢ 1 mo 10. center.ru
ONTUMIINAIa
MIEPBOTO YPOBHS
2 KJacc
3 mooynw
Onepanus Onepanus «Crnoxenue S»: Meroa Cnoxxenne W  BblUMTaHuMEe ¢ | www.abakus-

«Croxenue 5»:
MeTtoa «11OMOIIb

«momotis O6patay (dacth 1). CocraB
YHUCJIa 5. HA MEHTAJIBHOM KapTe.

Opartay (4 1).

Onepanus Onepamus  «Cnoxenne 5: Meron

«Crnoxenue S»: «ITOMOTIb Oparta» (9acThb 2).

Meron  «mmoMouib Hcnonb3oBanne 06enx pyk mnpu padbote ¢

Opara» (4 2). abakycoM Brinonnenue 3aaHuN
npenojiaBarens (TpeHepa).

Ornepanns Onepanns «Cnoxenue S»: Meron

«Crnoxenue S»: «momotib Opata» (4acTs 3).

Meron  «mmomMonip NurtennexTyanbHble Urpbl «Brain

Opata» (4 3). Bxne88».Mcnonb3zoBanue 00eux pyk npu
paboTe ¢ abakycom.

Onepanus Onepauus «CroxeHue S»:

«Croxenue 5»:
MeTtoa «11oMOIIb

Meron «momortib 6pata» (4actb 4).
MeHnTanbHas Kapra.

Opartay (4 4). TpeHnpOBOUHBIE KAPTHI
Oneparnus Onepanus «Berautanue 5»:
«Bpruutanue  S»: Merton «momoripb Opata» (4acTh
Meton  «IIOMOIIb 1 ). CoctaB uucna 5.

opara» (4 1).

NurennextyanbHbie urpsl «Brain
Fitness»

Onepanus

Onepanusa «Bpiuuranue S»: Meron

MOMOILBIO BEpXHEW OYCHHKH 5
(«momomb Opata»). BeinosHeHue

3aaHuN MIPEIOIaBaTEIIA
(Tpenepa). NurennektyanbHas
urpa «Body Code»

u3 nocodusi«Brain Fitnessy.
CnoxkeHre W BBIYUTAHUE C
MOMOIIbIO BepxHEel OyCMHKH 5 Ha
MEHTaJbHOM  KapTe  («IIOMOIIb
Opara»). BelnoaHeHue 3amgaHui
npenojaBaTess (Tpenepa) c
yepeIoBaHuEM 3a71a4 Ha CIIOKCHHE
W BBIUMTAHHWE TIO TIpOrpamMme ¢
MEHTaJbHOM KapToil uinu Oe3 Hee
(B yme). Ilepexon Ha MEHTaIbHBIN
YPOBEHbB: CIIOKEHUE W BBIYMTAHHEC
C TIOMOIIbIO BEpXHEW OYCHHKH 5
(«momomb  Opatayn). IIpoBepka
cyeTa B yME Ha CIOXEHHE U
BBIYMTAHUE TPOCTHIM METOJIOM H
«IOMOTIIH OpaTay.
[IpomexxyTouHOE  TECTUPOBAHHME:
OJIMMITHA]Ia BTOPOTO YPOBHSI.

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-




«Bpruutanue  S»:
Meron  «mmOMOIIb
Oparay (4 2).

«IIOMOIITb Opatay (4acThb 2).
TpeHupOoBOYHBIE KapTBHI.

center.ru

Onepanus
«Bpruutanue  S»:
Meton  «IIOMOIIb

Onepauus «Berautanue S»:
Merton «momotnpb OpaTay» (4acThb
3). MeHTanbHas KapTa

www.abakus-

center.ru

opara» (4 3). Brinmonnenue 3ananuii
npenojaaBaress (TpeHepa).
Oneparus Onepanus «Berauranue S5»:

«Bprautanme S5»:
Metong  «IIOMOIIb

Meron «momortib 6pata» (4actb
4).MHTenneKTyalbHble UTPhI

www.abakus-

center.ru

oparta» (4 4). «BrainFitnessy.
TpeHnpPOBOYHBIE KAPTHI
Onepannn Onepannn «CrnoxxeHue u

«CroxxeHue u
BBIUHTAHHE 5»:
MeTtoa «1oMOIlb
Opartay» (u 1).

BEIUUTAHUE S»: MeToa «IIOMOIIb
Oparta» (dacthb 1).

BrinonHeHnne npuMepoB B yMme.
NuTtennextyanbHbie urpsl «Brain
Fitnessy.

www.abakus-

center.ru

Onepanuu «
Cnoxxenue u
BBIYUTAHUE 5:

Meton  «IIOMOIIb
Ooparay  (u  2).
Onepanun

«Crnoxxenue U
BBIYUTAHUE S5» Ha
MEHTAJILHOW KapTe:
Meton  «IIOMOIIb

Onepanuu « CnokeHUe ¥ BBIYMTAHUE S:
Merton «mnomomb Opata» (d4acte 2).
Onepaunn «CnoXKeHUE U BBIYUTAHUE 5»
Ha MEHTaJIbHOU KapTe: MeToa «ImoMollb
Opata». BpimojiHeHHE TPUMEPOB B yme
NHurtennekTyanbHbIe UTPBI «
BrainFitness»

www.abakus-

center.ru




Opartay.

[IpomexxyTouHOE BrinonHenue 3agaHuil o TeMam www.abakus-
TECTUPOBAHUE:! 3aHsATH ¢ 12 mo 21. center.ru
ONTUMIIHNAaIa
BTOPOT'O YPOBHSI
3 Kjace
4 modynw
Oneparnus Onepanus «Crnoxenue 10»: Meton N3yuenne cocraBauyucnal0 u | www.abakus-

«Cnoxenune  10»:
Merton  «IIOMOIIb
apyra» (4 1).

«moMouib Apyra» (4actp 1).
CocraB gucna 10.
Brinonnenue 3aganui
npenojaaBartess (TpeHepa).

Onepanus
«Cnoxenue  10»:
Metong  «IIOMOIIb

Onepanusa «Cnoxenue 10»: Meton
«IOMOIIb APYyTa» (4acTh 2).
NurtennexTyanbHble Urpsl «Brain

«Crnoxenue 10»:
Merton  «IIOMOIIb

apyra» (4 2). Fitness».
Brinmonnenune 3agannii
npenojaBarens (TpeHepa).
Onepanps Onepanns «Cnoxenue 10»: Meron

«IOMOIIb ApyTa» (4acth 3).
MeHnTanbHas Kapra.

«Cnoxenne  10»:
Metox  «IOMOIIb

npyray (4 4).

apyray (4 3). NuTtennextyanbHbie urpsl «Brain
Fitness».
Onepanus Onepauus «Cnoxenne 10»: Merog

«TOMOIIb APyTa» (4acTh 4).
NurennexryanbHbie urpsl «Brain
Fitness».

TpeHUpPOBOYHBIE KAPTHL.

Onepanus

Omnepanus «Berautanue 10»: Meron

MeTtoa «CIIOKEHHE C TMOMOIIBIO
npyra +9». BelnonHeHue 3agaHuit
npenoaaBarens (TpeHepa). [lorop
eHnue coctaBa uncia 10. M3yuenue
MeToa«CIIOKEHHE C TOMOIIBIO
npyra +8». BeinmosHeHue 3amaHui
Mpero/iaBaTesns (Tpenepa).
N3yuenne metoma «CiioxkeHue c

MTOMOIIIBIO Ipyra +7».
Brimonnenue 3aJaHu
npenojaBaTess (Tpenepa).

N3yuenne metoma «CiioxkeHue c
MOMOIIIBIO

npyra +6». BeioJiHEHUE 3a1aHUI

npenoaaBarens (TpeHepa). Mzyuen
ne MeToa«CrnokeHue ¢ MOMOIIbIO
npyra +5». BeinonHeHue 3amaHuil
TMpero/iaBaTess (TpeHnepa).
N3yuenne meroga «CroxeHue c
MTOMOIIBIO apyra +4y.
BrinonHenue 3aJlaHuN

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-




«Bpruutanme 10»:
Meron  «mmOMOIIb

apyra» (4 1).

«moMouib apyra» (4actp 1).
MeHnTanbHas KapTa.
WuTennextyanpHbie Urpsl «Brain
Fitnessy.

Onepanus Onepanus «Berautanue 10»: Merop
«Bpruuranue 10»: «TIOMOIIIb JIpyTa» (4acTh 2).
Meron  «momMouib TpenupoBouHble  KapThl.BeimonHenue
apyray (4 2). 3alaHUMTIpernnogaBaress (TpeHepa).
Onepanus Onepanus «Berautanue 10»: Merop
«Bpruutanue 10»: «IOMOIIb ApyTa» (4acth 3).
Meton  «IIOMOIIb MeHnTanbHast KapTa.
apyray (4 3).
Onepanus Onepanus «Berautanue 10: Meron
«Bbruuranue  10: «TOMOIIIb IpyTa» (4acTh 4).
Meron  «mmomMonip NurtennexTyanbHble Urpbl «Brain
apyray» (4 4). Fitness».
TpeHupoBOYHbBIE KapTBHI.
Brinonnenue 3aganui
npenojaBarens (TpeHepa).
Onepanuu Onepanus «Beruutanue 10: Meton

«CroxkeHue u
BBIYUTAHUE 10»:
Meton  «IIOMOIIb

apyra» (4 1)

«TOMOIIIb IpyTa» (4acTh 4).
NurennextyanbHble Urpsl «Brain
Fitness».

TpeHupOBOYHBIE KapTBHI.
BrinonHenue 3aganui
npenojaBaress (TpeHepa).

Onepanuu
«Croxenue u
BBIYUTAHUE 10»:

Oneparnuu «CroxxeHue u
BhiunTanue 10»: Meton
«ToOMOIIIb JIpyra» (yactsp 1).

npenoaaBarens (TpeHepa).
N3yuenne merona «CroxeHue c
MTOMOIIBIO

apyra +3». BeinosiHeHne 3a1aHui
npenogaBarens (Tpenepa). zyuen
ne Metoa«CIiokeHne ¢ MOMOILBIO
JIpyra +2». BeinojiHEHUE 3alaHUI
npernojgaBaTess (Tpenepa).
N3yuenne merona «CroxeHue ¢
noMoipto apyra +1».M3ydenue
Metona «BplunTanue ¢ moMoIIbIO
apyra -9». BeinonHeHue 3amaHui

npenojaBaTess (Tpenepa).
N3yuenne metona «BeruutaHue c
MTOMOILIBIO Ipyra - 3.
Brimonnenne 3alaHuH
npenojaBaTess (Tpenepa).
N3yuyenne merona«Beruntanue ¢
IIOMOUIBIO apyra - ».
Brinonnenue 3aJlaHuH
TIperno/iaBaTess (Tpenepa).
N3yuenne merona «Beruuranue c
ITOMOILBIO apyra - 6».
Brinonnenue 3aJlaHuH
TMperno/iaBaTess (Tpenepa).

N3yuenue merona «Beruuranue c
MOMOIIIBIO apyra -
S5». BbINOJTHEHUE 3a/IaHUI TTPETO]
aBarens (Tpenepa). 3yuenue mMet

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru




Metox  «IOMOIIb
apyra» (4 1)

Brinonnenune npuMepoB B yme.
Brimmonnenue 3amanui
npenojansaresis (TpeHepa).

IIpomexyTounoe
TECTUPOBAHUE:!
OJINMITHAJ1A
TPETHETO YPOBHS

Brimosnenune 3ajagnii mo TeMam
3aHATHI ¢ 23 1o 32.

ona«BprunTaHne ¢ MIOMOIIBIO
npyra - 4». BeimonHenue 3agaHuit

npenojaBaTesis (Tpenepa).
N3yuenne merona «BberuuraHue ¢
MTOMOILBIO apyra - 3n.
Brimonnenue 3aJIaHuN
npernojgaBaTess (Tpenepa).
N3yuenue merona «Beruuranue c
TTOMOIIIBIO Jpyra - 2».
Brinonnenue 3aJlaHuN
TMIpero/iaBaTesns (Tpenepa).
N3yuenune wmerona«Berunranue c
IIOMOILBIO apyra - I».
Brimonnenue 3aJaHun

npenoaaBarens (TpeHepa).
[IpoMexyTOUHOE  TECTUPOBAHUE:
OJINMIINAJA TPETHETO YPOBHSL.

www.abakus-

center.ru

4 kJaacc
5 mooyne

Onepauus Onepauus «Cnoxenne 11-14»: 3HAaKOMCTBO www.abakus-
«Cnoxenue 11 KomMmOuHupOBaHHBIN METO/T C KOMOMHUPOBAHHBIM METOIOM (TIp | center.ru
14»: (dacts 1). MMEHEHHE ABYX METOJIOB OJTHOBPEM
KomOuHupoBaHHBI NuTtennextyanbHbie urpbl «Brain €HHO:«ITOMOIIIb OpaTa» U «IOMOIIb

i meton (4 1) Fitness» apyra»). BeinonHeHue —3agaHuil
Onepanus Onepanusa «Cnoxenue 11 -14»: IIperoaaBaTes (Tpenepa).
«Cnoxenue 11 KomOuHupoBaHHBIN METO Paznuunbie WHTEJUIEKTYaJIbHbIE

14»: (dacthb 2) urpsl U3 nocobusi «Brain Fitnessy.
KomMOnHupoBaHHBI TpeHupOBOYHBIE KapTBhl. Onepauyn «CrnoxeHue 151




i MetoJ (4acTh 2)

Brinonnenune 3aganni
npenojanBaresis (TpeHepa).

Onepanus
«Cnoxenue 11
14»:
KoMOuHHUpOBaHHBI
it MmeTon (d4acth 3).

Onepanus «Cnoxenue 11-14»:
KoMOuHMpoBaHHBINA METO
(dactsb 3).

MeHTanbsHas Kapra.
NurtennekTyanbHbie UTPhI «Brain
Fitnessy.

Onepanus
«Cnoxenue 11
14»:
KomMOuHupoBaHHBI
i Metof (4acTsb 4).

Omnepanus «Cnoxenne 11-14»:
KomOuHHMpOBaHHBIN METOT
(dacts 4).

NurtennexTyanbHble Urpsl «Brain
Fitness». Bemoanenne
MIPUMEPOB B YME.

Onepanus
«Bpraurtanue 11
14:

Onepanus «Beruutanue 11 -14:
KomOuHupOoBaHHBIN METO/T
(uactsb 1).

KombuHupOBaHHBI Brinonnenue 3aganui
it Meton (JacTh 1) npenojaaBartens (TpeHepa).
Onepauus Onepauus «Beruntanue 11 -14:

«Bprunranue 11
14:
KoMOuHupoBaHHBI
i Meton (4acTh 2)

KomOuHHUpOBaHHBIN METO
(dacthb 2).

TpeHupOBOYHBIE KapTBHI.
MeHnTanbHast KapTa.
NurennexryanbHbie urpsl «Brain
Fitness»

Oneparus
«Bprauranue 11
14y:

Onepauus «Beruntanue 11-14»:
KomOuHMpOBaHHBIN METO/T
(dactb 3).

Beruuranue»

KOMOMHHUPOBAHHBIM

METOJIOM. BrImosHeHne 3aJaHui
npenoaaBaress (TpeHepa).

IIpomexyTouHnoe

TCCTUPOBAHUC!

OJIMMITAA/Ia YETBEPTOI'O YPOBHS

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-
center.ru

www.abakus-

center.ru




KomMOuanpoBaHHbI
i Metof (4acTsb 3).

Brinonnenune 3aganni
npenojaBarens (TpeHepa).
WuTennextyanpHbie Urpsl «Brain
Fitnessy.

Onepanus
«Bpruuranue 11
14»:
KoMOuHUpOBaHHBI
it Meton (d4acthb 4.)

Onepanus «Beruutanue 11 -14»:
KomOuHupoBaHHBIN METO
(dacthb 4.)

HNHuTtennekTyanbHbie UTPhI «Brain
Fitness».

BrinosiHeHne NprUMEPOB B yME.

Onepanun
«CroxxeHue u
BerauTanue 11-14»
Ha MEHTaJIbHOU

Onepanun «ClnoxeHue U BBIYUTaHHUE
11 - 14» Ha MEHTaNbHOU KapTe:
KomOrHHUpOBaHHBII METO

(dacts 1).

Kapre: TpeHupOBOYHBIE KapTBHI.
KoMOuHupoBaHHBI NurtennexTyanbHble Urpbl «Brain

i meton (yacThb 1). Fitnessy.

Onepauun Onepaunn «Cl0OKE€HHE U BBIYUTAHUE

«CroxeHnue u
BeluuTanue 11-14»
Ha MEHTAJIbHOU

11-14» Ha MeHTaJIbHOM KapTe:
KomOruHupOoBaHHBIN METO
(dacts 2).

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

www.abakus-

center.ru

Kapre: BrinonHenue npuMepoB B yMe.
KomMOuHupoBaHHBI NurennextyanbHble Urpsl «Brain
1 meTox (J9acTh 2). Fitness».
ITIpomexyTounoe BrinonHeHue 3aaHuii o0 TeMam www.abakus-
TECTUPOBAHUE:! 3aHsATHN ¢ 34 o 43. center.ru
OJIMMITHA]IA
YETBEPTOr0 YPOBHS
Hroro: 135




KasnennapHo-reMaTnyeckoe nJiaHupPOBaHNe

[Tpunoxenue

1 kaace
Ne i/ HaumenoBaHue pa3jaesioB/TemM Koa-Bo
4acoB
Nucrpykrax no Th nereil. 3HakOMCTBO ¢ MEHTAIBHOM 1

1 apupMeTHKoi. ADaKyc U ero KOHCTPYKIHUSA: «OpaThsi» U «APy3bsi».

' [paBuia nepenBuxeHns: O0yCHHOK, UCTIONB30BaHKUE OOJIBIIOTO U

yKa3aTeJIbHOTO NaJIbLIEB.

2. Abakyc 1 ero KOHCTpYKIus: Opatbs u J{py3ps. 1
3. Nzyuaem «0 u 1» 1
4. «Hwucno u nudpa 2. 1
5. «Hucno u nudpa 3». 1
6. «Hucno u nudpa 4». 1
7. IloHsATHE CIOKEHNE U BBIYUTAHUEY. 1
8. [IpsiMoe cio)keHne Ha HUPKHUX KOCTOYKAxX 1
0. IIpsiMoe BpIUMTaHME HA HMHKHUX KOCTOYKAX 1
10. ITpsiMoe ciokeHue U BBIYMTAHUE HA HIPKHUX KOCTOUKAX 1
11. CpaBHeHHUE Yucel. 1
12. «M3yyaem +5-5. Jlaem Bce uncna ot 5 10 9». 1
13. [Ipsamoe crnoxenue: +5 1
14. [Tpsimoe BbuMTaHueE:-5 1
15. [IpsiMoe cltokeHue U BeIYUTaHue: +5/-5 1
16. [Ipsmoe cioxxenue: +6 1
17. ITpsimoe BbunTaHUE:-6 1
18. ITpsimoe ciioxeHue U BblunTaHue: +6/-6 1
19. [Ipsimoe cioxxenue: +7 1
20. IIpsiMmoe BeIuMTaHKE: -7 1
21. [Tpsimoe ciioxeHue u BeluuTanue: +7/-7 1
22. [TpsimMoe ciokeHue u BblunTanue: +/-8u 9 1
23 3aHsTHe. «3HAaKOMCTBO C JABY3HAUHBIMH YUCJIaMU. Y MEHHE 1

' OTKJIAJIbIBaTh U HA3bIBaTh JECATKMY. «3alNCh JBY3HAUYHBIX YHCEID).
24. [Tpsimoe croxxenue, aABy3Haunble: 10-19 1
25. [Tpsimoe BbunTanue, nBy3Haynsie: 10-19 1
26. ITpsimoe ciokeHue U BblUMTaHue, 1By3HayHbie: 10-19 1
27. IIpsiMoe citoKeHue U BBIUUTAHKE, IBy3HauHbIe: 20-29 1
78 IToBTOpenue no teme: «lIpsamoe cioxeHne U BEIYUTaHUE, 1

) nBy3HauHble: 20-29)
29. ITpsimoe cioxeHue U BblUMTaHue, 1By3HauHble: 30-39 1
30 IToBTOopenue no teme: «lIpsmoe criokeHUe 1 BEIYUTAHUE, 1

) nBy3HauHble: 30-39»
31. IIpsiMoe citoKeHue U BBIUUTAaHKE, 1By3HauHble: 40-49 1
32 IToBTOopenue no teme: «lIpsmoe crokeHUe 1 BEIYUTAHUE, 1

] nBy3HauyHble: 40-49%». PaboTta ¢ ¢ui-kapramu.
33. OTKpBITHIN YPOK 17151 poauTeneit. Pabora ¢ dmdm-kapramu. 1

Hroro 33




2 KJaace

] Jara Jara HaumeHoBaHue pa3iesioB/TeM Kou-Bo
n/m | npuMm | daxr. 4acoB
1. [ToBTOpEeHMe cuera ¢ ABYy3HAYHBIMM YHCIAMMU. 1
2. YMeHue OTKIaAbIBaTh U Ha3bIBATh JECSITKU 1
3. «3HaKOMCTBO ¢ OpaThsiMu. bpat 4». 1
4. «bpar 4 ¢ ABy3HaUHBIMM YUCIIAMUI». 1
5. «bpat3». 1
6. «bpar 3 ¢ ABy3HAYHBIMH YHCIaAMU). 1
7. «bpar 2». 1
8. «bpar 2 ¢ ABy3HAYHBIMH YHCIaAMU). 1
0. «bpar 2 ¢ ABy3HauUHBIMM YUCIIAMI».
10. «bpar 1 ¢ ABy3HAUHBIMMY. 1
11. «Tpex3HauHble M  JABYX3HAuHbIE 4YHCIA C 1
OpaThsIMU».
12. «Tpex3HauHple M  JABYX3HAuHble 4HCla € 1
OpaTbsIMU».
13. Hpy3bs. Urpa B «JloMuHO». 1
14. «Apyr 9. 1
15. «Apyr 8». 1
16. «Apyr 7». 1
17. «pyr 6. /IBy3HauHbIE C APY3bSIMU». 1
18. «pyr 6. JIBy3HauHbIE C APY3bSIMU».
19. «pyr 5. /IBy3HauHbIE C APY3bIMU». 1
20. «pyr 5. /IBy3HauHbIE C APY3bIMU».
21. «ITepexon uepe3 50. OtpabarsiBaem +5+5 ... 1o 95. 1
YcTHO®.
22. «ITepexon uepe3 50. OtpabarsiBaem +5+5 ... 1o 95. 1
YcTHO®.
23. «pyr 4. JIBy3HauHbIE C IPY3bSIMI. 1
24. «pyr 4. /IBy3Ha4HbIE C IPY3bSIMU. 1
25. «Apyr 3 ¢ 1By3HaYHBIMU YHCIAMUY. 1
26. «pyr 3 ¢ 1By3HaYHBIMU YHCIIAMI. 1
27. «Apyr 2. JIBy3HauHbBIEY. 1
28. «pyr 2. JIBy3HauHbBIEY. 1
29. «pyr 1. /IBy3Ha4yHBIE C IPY3bSIMU. 1
30. «pyr 1. JIBy3HaUHBIE C APY3bIMH. 1
31. «OtpabateiBaem +3+3+3.... Jlo 99 u oGpaTtHOY. 1
Pabota ¢ ¢ud-kapramu.
32. «/IBy3HauHBIE C JpY3BIMH Ha BOOOpPaXKAEMbBIX 1
cyeTaxy.
33. «/lBy3HauHblE C JApY3bSIMM Ha BOOOpa)KaeMbIX 1
cuetax». PaboTa ¢ ¢udmi-kapramu.
34, «OtpabareiBacM +4+4+4 ... mo 100 u oOpaTHO.» 1
Pabota ¢ ¢ud-kapramu.
Hroro: 34




3 kiaace

Ne Jara Jara HaumeHoBaHue pa3iesioB/TeM Kou-Bo
n/m | npuMm | daxr. 4acoB
1. 3aHsATHE. «3HAKOMCTBO C TPEX3HAYHBIMU UYHCIIAMH. 1
YMeHue OTKIIaAbIBaTh U Ha3bIBaTh COTHW». Pabora
¢ GudII-KapTaMH.
2. «3HaKOMCTBO ¢ OpatbsiMu. bpat 4». 1
3. «bpar 4 ¢ ABy3HAYHBIMH YHCIAMU). 1
4. «bpat3». 1
5. «bpar 3 ¢ ABy3HAYHBIMH YHCIaAMU). 1
6. «bpat 2». 1
7. «bpar 2 ¢ ABy3HauUHBIMM YUCIIAMI». 1
8. «bpar 1 ¢ ABy3HAUHBIMMY. 1
0. «Apyr 9. 1
10. «Apyr 8». 1
11. «Apyr 7». 1
12. «pyr 6. /IBy3HauHbBIE C IPY3bSIMU. 1
13. «pyr 5. J/IBy3HauHbIE C APY3bSIMU». 1
14. «Ilepexon uepe3 50. OtpabarsiBaem +5+5 ... 1o 95. 1
YcrtHoy. Pabota ¢ dudm-kapramu.
15. «pyr 4. J/IBy3HauyHbIE C IPY3bSIMU. 1
16. «/pyr 3 ¢ 1By3HaUHBIMU YUCIAMM. 1
17. «Apyr 2. JIBy3HauHbBIE». 1
18. «Apyr 1. J/IBy3HauHbIE C IPY3bIMU. 1
19. «OtpabareiBaem +3+3+3.... JIo 99 u 06paTHO.» 1
20. «OtpabareiBaem +4+4+4 ... 1o 100 u oOpaTHO.». 1
21. 3anarue. «T'pex3HauHble HA CUETaxX). 1
22. 3anstue. «Tpex3HayHble HA CUETaxXy. 1
23. 3ansiTe. «T'pex3HauHble Ha BOOOPaXKaeMbIX». 1
24. «Tpex3HauHble C IPUMEHEHHEM MPABUII JPY3EH».
25. «Tpex3HauHble ¢ TPUMEHEHUEM IIPABUII APY3Eil». 1
26. «Tpex3HauHble yncia ¢ OpaTbIMu. 1
27. «Tpex3HauHble ynciia ¢ OpaTbsiMu. 1
28. «Tpex3HauHble M  JIBYX3HAuHbIE 4YHCIA C 1
OpaTbsIMU».
29. «Apyr + bpar 6». 1
30. «/pyr + bpar 7». 1
31. «/pyr + bpar 8». 1
32. «Apyr + Bpar 9». 1
33. Hpy3bsi. Urpa B «JlomuHo». PabGora ¢ - 1
KapTaMu.
34. Wrorosoe 3anstue. Harpaxnenus. 1
Hroro: 34




4 kaacce

Ne Mara Mara HanmeHnoBaHue pa3iesioB/TeM Kou-Bo
n/n | npum | ¢akr. 4acoB
1. 3akpermienue no teme: HarypanbHblil psi unces. 1
PaGota c moHATHUAMU: €AUHUILIBI, IECATKU, COTHH,
paspsia, Kjacc.
2. 3anuck 4Kceln Ha s3bIKe cueToB. PaboTta ¢ - 1
KapTaMu.
3. 3akpermienue no teme: «Crapiire TOBapuIIH 1
rocy. Pabora ¢ ddmr-kapramu.
4. 3akpermienue no teme: «Crapiire TOBapuIIH 1
MUHYC». PaboTa ¢ dudmi-kapramu.
5. [Tepexon yepes +50 (+9+8) 1
6. ITepexon uepe3 +50 (+6+7+5) 1
7. [Tepexon yepes +50 (+4+3) 1
8. ITepexon yepes +50 (+2+1) 1
0. ITepexon yepes +50 (coctaBHbIe HopMyIbI +7+6) 1
10. ITepexon yepes +50 (cocraBaBIC HopMyITEl +9+8) 1
11. 3akperuienue no teme: «llepexon uepes +50. 1
CocrtaBHbIe (HOPMYITBD).
12. [Tepexon uepes -50 (-9-8) 1
13. [Tepexon uepes -50 (-7-6-5) 1
14. ITepexon yepes -50 (-4-3) 1
15. [Tepexon yepes -50 (-2-1) 1
16. ITepexon yepes -50 (coctaBHbIE HOPMYITBI -7-6) 1
17. ITepexon yepes -50 (coctaBHbIe HhopMyIbI -9-8) 1
18. CamocmosmenvHnas paboma.: «llepexoovl uepes - 1
50. Cocmasnuie chopmynviy.
19. [Tepexon yepes + (+9+8) 1
20. ITepexox yepe3 +100 (+7+6+5) 1
21. ITepexon yepe3+ 100 (+4+3) 1
22. Ilepexon yepez+ 100 (+2+1) 1
23. ITepexon yepes +100 (coctaBHbIe hopmynsl +9+8) 1
24. [Tepexon yepes +100 (coctaBHbIe HOPMYIIBI +7+6) 1
25. Ilepexon yepes -100 (-9-8) 1
26. ITepexon yepes -100 (-7-6-5) 1
27. ITepexon yepes -100 (-4-3) 1
28. ITepexon uepes -100 (-2-1) 1
29. [Tepexon yepes -100 (cocTaBubIe GopMyITHI -7-6) 1
30. ITepexon yepes -100 (coctaBHbIe hopMyIEI -9-8) 1
31. 3akpemienue o teme: «llepexon yepes -100 » 1
32. MeHnTanbHbli cuét. Pabota ¢ dadm-kapramu. 1
33. Camocmosmenvras paboma. «llepexoo uepes 1
+100. Cocmagnwvie ghopmynviy.
34. Pemenne nornueckux 3amad. Pabora ¢ dpami- 1
kaptamu. CpaBHEHHE YHCETL.
Hroro: 34
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