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Цикличное меню 

 
 

 
8 день 

   
12.10.2023 

             Завтрак         

№ рец. Наименование дней недели, блюд 
Выход в 

граммах 
Химический состав (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

      Б Ж У   

6/5 рисовая молочная каша 200/5 7,36 10,24 35,44 263,2 

1/1 бутерброд с маслом 100/10 11 11,75 43,91 337,7 

8/1 чай с сахаром 200 14,97 0 0 59,85 

13,1 печенье 25 1,88 2,45 18,6 104,25 

              

              

              

  Итого 525/15 35,21 24,44 97,95 765 

                Обед           

4/7 салат из кукурузы 80 1,09 4,28 8,68 75,79 

2/2 борщ 200 17,36 12,03 19,16 255,94 

6/15 каша гречневая рассыпчатая 150 4,5 5,1 21,9 151,5 

9/1 рыбные биточки 90 17,77 6,67 9,34 174,02 

1 Хлеб пшеничный 50 5,45 1,82 21,95 133 

8/8 компот из свежих плодов 200 0,4 0,16 17,89 77,45 

              

  Итого 750 46,57 30,06 98,92 867,7 

  ИТОГО за день 1350/20 81,78 54,5 196,87 1632,7 
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