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5 день 

   

13.11.2023 

               Завтрак 

№ рец. Наименование дней недели, блюд 
Выход в 

граммах 
Химический состав (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

      Б Ж У   

6/5 рисовая молочная каша 200/5 7,36 10,24 35,44 263,2 

1/1 бутерброд с маслом 100/10 11 11,75 43,91 337,7 

8/1 чай с сахаром 200 14,97 0 0 59,85 

7/1 йогурт 100 5 1,5 3,5 51 

              

              

              

  Итого 525/15 38,33 23,49 82,85 711,75 

                Обед 

4/8 салат из квашенной капусты 60 1 5,05 5,06 71,29 

2/6 суп вермишелевый на мясном  бульоне 200 12,89 7,86 16,68 189,72 

6/15 каша гречневая рассыпчатая 150 4,5 5,1 21,9 151,5 

5/7 гуляш 90 21,18 9,89 6,14 198,77 

1 Хлеб пшеничный 50 5,45 1,82 21,95 133 

8/8 компот из свежих плодов 200 0,4 0,16 17,89 77,45 

              

  Итого 750 45,42 29,88 89,62 821,73 

  ИТОГО за день 1275/15 83,75 53,37 172,47 1533,48 
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