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              Завтрак         

№ рец. 
Наименование дней недели, 

блюд 

Выход в 

граммах 
Химический состав (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

      Б Ж У   

6/4 гречневая молочная каша 200/5 7,22 8,88 28,09 220,27 

1/2 бутерброд с сыром и с маслом 100/10 16,54 17,65 43,91 410,5 

8/1 чай с сахаром 200 14,97 0 0 59,85 

  яблоко 150 1 1 15 71 

              

              

              

  Итого 690/15 39,73 27,53 87 761,62 

              Обед           

4/7 салат из кукурузы 80 1,09 4,28 8,68 75,79 

2/6 

суп с клецками на курином 

бульоне 200 12,89 7,86 16,68 189,72 

3/2 макароны отварные с маслом 150 6,28 4,74 42,3 238,05 

5/1 биточки из говядины 90 21,96 16,45 7,9 118,62 

1 Хлеб пшеничный 50 5,45 1,82 21,95 133 

8/8 компот из свежих плодов 200 0,4 0,16 17,89 77,45 

              

  Итого 750 48,07 35,31 115,4 832,63 
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