Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 8 сентября 2023 года (пятница)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Лит.чтение
	Различение слова и обозначаемого им предмета
	

	
	Математика 
	Сравнение по количеству: больше, меньше. Столько же. Больше. Меньше
	

	
	Русский язык 
	Составление предложения из слов
	

	
	Физкультура 
	Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур.  
	

	2 класс
	Физкультура
	Современные
Олимпийские игры.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
	Англ. язык
	Имена английских мальчиков и девочек . Буквы  Bb,Dd, Kk, Ll
	Написать буквы

	
	Русский язык 
	Слово, предложение и текст в речевом общении.
	р/т № 16 стр. 13

	
	Окр. мир
	
	

	3 класс
	Лит. чтение 
	Проект. Мы идём в музей книги.
	Стр. 14 – ответь на вопросы

	
	Математика
	Числа от 0 до 100 (повторение) 
	

	
	Русский язык 
	Собеседники. Диалог
	Упр. 18, стр. 16

	
	Физкультура 
	Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки под грудь).
	

	5 класс
	Русский язык 
	Повторение. Буквы И, У, А после шипящих
	§ 11. Упр. 54.

	
	Русский язык   
	Повторение. Разделительные Ъ и Ь
	§ 12. Упр. 58.

	
	Литература 
	"Царевна - лягушка". Поэтика волшебной сказки
	Стр. 27 - 29 читать.

	
	История  
	Счет  лет  в  истории.
	П. 2

	
	Технология (д)
	Материалы и сырье. Свойства материалов. Практическая работа «Выбор материалов на основе анализа его свойства»
	составить таблицу по изучении техносферы по Чукотскому АО

	
	Технология (м)
	Что такое потребительские блага.
	Стр. 8 - 9 читать.

	6 класс
	ИЗО
	Пятно как средство выражения. Ритм пятен.
	Изобразить природу в состоянии бури.

	
	Русский язык
	Орфограммы в окончаниях слов
	§ 8. Упр. 38.

	
	Русский язык
	Сочинение "Интересная встреча" (по упр. 53.)
	Написать сочинение.

	
	Литература 
	А.С. Пушкин. "Узник"
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	История
	Византийское тысячелетие
	П.2

	
	Физкультура 
	Составление дневника физической культуры.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).

	
7 класс
	Русский язык
	Морфология и орфография. Морфологический разбор слов
	§ 6. Упр. 34.

	
	Литература
	Французский эпос "Песнь о Роланде".
	Подобрать по 2-3 пословицы на разные темы, объяснить их смысл.

	
	Информатика 
	История и современные тенденции развития компьютеров.
	

	
	Физика 
	Урок-исследование "Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры".
	Подготовить презентацию

	
	Русский язык
	Морфология и орфография. Морфологический разбор слов
	§ 6. Упр. 37.

	
	Англ. язык
	Школьные принадлежности.
	Упр.4 стр.13

	8 класс
	Русский язык 
	Сочинение по картине И. Левитана "Осенний день. Сокольники" (по упр. 74)
	Написать сочинение

	
	Физика 
	Тепловое расширение и сжатие.
	Подготовить сообщение

	
	Англ. язык
	Спорт и  здоровье
	Упр.7 стр.17

	
	Литература 
	Д.И. Фонвизин. "Недорось": социальная и нравственная проблематика комедии.
	Стр. 45 - 72 читать.

	
	Физика  
	Температура. Связь температуры со скоростью теплового движения частиц.
	§1, ответы на вопросы

	
	 Русский язык
	Представление и защита проекта "Язык и культура моего края"
	Упр. 59.

	
	Физкультура 
	Коррекция нарушения осанки.
	

	9 класс
	История
	Последствия  войны: революции и  распад империи.
	П.4

	
	Физика 
	Лабораторная работа "Определение ускорения тела при равноускоренном движении по наклонной плоскости".
	

	
	Англ. язык 
	Телевизионные программы
	упр.4 стр.23

	
	Литература 
	М.В. Ломоносов: жизнь и творчество. "Вечернее размышление о Божием величестве при случае великого северного сияния".
	Выучить отрывок оды наизусть.

	
	Русский язык
	Синтаксис словосочетания и простого предложения. Текст
	§ 6. Упр. 61.

	
	Русский язык
	Изложение (по упр. 63)
	Написать изложение.

	
	 Физкультура
	Восстановительный массаж.
	Выполнить комплекс упражнений №1:
Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Упражнения с удержанием груза на голове.
Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
Полуприседания и приседания.
Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
Ходьба вправо, влево по рейке гимнастической скамейки, по шесту, канату, гимнастической палке (свод стопы должен обхватывать предмет).
Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней. 
Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки. 
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова


