Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 

на 05 марта 2024 года (вторник)

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Лит.чтение
	Ориентировка в книге: Обложка, оглавление, иллюстрации
	

	
	Математика 
	Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание. Повторение. Что узнали. Чему научились
	

	
	Русский язык
	Составление небольших устных рассказов
	

	
	Технология 
	Разметка по шаблону и вырезание нескольких деталей из бумаги
	

	
	Физкультура 
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди, стоя на месте. Ведение мяча на месте.
	

	2 класс
	Лит. чтение
	Стихи о маме и папе. Р. Рождественский, Ю. Энтин, Ю. Яковлев.
	Стр. 69 прочитать и ответить на вопросы

	
	Математика 
	Скобки.
	Стр. 35 № 2

	
	Русский язык
	Суффикс.
	Стр. 69 упр. 110

	
	Англ. язык
	Фраза: Мне нравится… Я люблю…  
	Упр.3 стр.73

	
	Физкультура 
	Беговые упражнения. Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением.
	Выполнить комплекс упражнений № 3:

1. Лежа на спине поднимая туловище коснуться руками носков - 15р (м), 12р (д)

2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 15р (м), 12р (д)

3. Сед углом: разведение ног  в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями -1х12р (м), 1х10(д)

4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) -                   12р (м), 10 р (д).

5.  на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) -                12 р (м), 10 (д).

	3 класс
	Физкультура 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x14 (м), 2x10 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х 14 (м) 2х 10(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х12 (м), 2x8 (д).
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5 м (м), 3x5 м (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги -4х5 (м), Зх5 (д)
6. На гимнастической скамейке передвижение в упоре лежа спереди - 4р (м), 3 р (д)
7. Прыжки ноги врозь и ноги вместе в упоре на скамейке - 2х25р (м, д)
8. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку –              4 под. (м), 3 под (д)
9. Из упора лежа спереди на скамейке ноги слева или справа на полу поочередно отталкиваясь ногами не касаясь тазом перенос ног через скамейку – 3 под. (м, д)
10. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х10 р (м), 2х8 (д) 

11. Из упора присев прыжком упор лежа - 12р (м, д)


	
	Окр. мир
	Наши органы чувств
	с. 63  - ответить на вопросы

	
	Математика
	Задачи на сравнение
	с. 63 № 4

	
	Русский язык
	Изменение глаголов по временам
	с. 64 упр. 106

	
	Лит. чтение
	Наш театр. И.А.Крылов. Квартет
	с. 63 – 64 – читать, подготовиться к инсценированию

	5 класс
	Музыка
	Образы борьбы и победы в искусстве.
	Выучить песню «Поколение Z»

	
	Математика 
	Округление чисел. Прикидка.
	п.44, № 6.163, 6. 165 6.159(в) – по повторению

	
	Русский язык 
	Три склонения существительных.
	§ 93. Упр. 565.

	
	Физкультура 
	Футбол. Ведение футбольного мяча «по кругу».
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Многоскоки - 5х10м (м, д).
2. Продвижение на двух ногах вперед - 5х10м (м), 3x10 м (д)
3. Прыжки со скакалкой - 80(м), 90(д)
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 25р (м), 20р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 25р (м), 20р (д)
6. Прыжки ноги врозь и ноги вместе на скамейке - 2х30 (м),  2х25 (д)
7. Прыжки через скамейку боком - 5под. (м), 3 под. (д)
8. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 18р (м), 15р (д)
9. Прыжки с высоты с мягким приземлением - 17р (м), 15р (д)
10. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 17р (м), 15р (д)
11. Высоко подпрыгнув, поднять вперед -  врозь прямые ноги, достать руками носки мягко приземлиться - 10 р (м), 8 р (д)


	
	География 
	Проявления внутренних и внешних процессов образования рельефа
	Подготовиться к тесту по П. 23

	
	История
	Рим завоевывает Италию
	П.34

	6 класс
	ОДНКНР
	Декоративно-прикладное искусство
	стр.116-119

	
	Русский язык
	Отрицательные местоимения.
	§ 84. Упр. 522.

	
	Математика 
	Сложение целых чисел.
	п.37,№546,548

	
	Русский язык
	Притяжательные местоимения.
	§ 85. Упр. 524.

	
	История
	Южные и юго-западные русские земли
	П.17

	
	Биология  
	Класс двудольные. Семейство Мотыльковые (Бобовые)
	Выполнить задания на индивидуальной карточке

	7 класс
	География
	Северная Америка: образ материка
	Подготовить пересказ П. 41

	
	Физика
	Механическая работа.
	§55, упр.28 задание 3, 4

	
	Англ. язык
	Здоровый образ жизни и  «Фаст – фуд».
	Упр.3 стр.86-87

	
	Геометрия
	Сумма углов треугольника.
	п. 31. № 223 (а), 225.

	
	Русский язык
	Категория состояния как часть речи.
	§ 49. Упр. 334.

	
	Технология (д)
	Выполнение образца вышивки швом крест
	Выполнить изделие по собственному выбору на бумаге в клетку

	
	Технология (м)
	Грибы, их значение в природе и жизни человека. Характеристика искусственно выращиваемых съедобных грибов.
	§ 10.1 -10.4 читать

	8 класс
	Алгебра 
	Сложение и умножение числовых неравенств .
	п. п.30,№773,776,

779-по повторению

	
	Англ. язык
	Выдающиеся люди  России. Михаил Ломоносов
	Упр.2 стр.69

	
	Информатика 
	Программирование линейных алгоритмов.
	§3.3, стр.146 №7

	
	География 
	Экологическая ситуация в России. Экологическая безопасность России
	Подготовить пересказ П. 40

	
	ИЗО
	Мир на экране: здесь и сейчас.
	Выполнить эскиз к черно-белому и цветному кино.

	
	Литература 
	А.А. Блок. "На поле Куликовом", "Россия": история и современность
	Выучить стихотворение наизусть.

	
	Общестовзн.
	Инфляция и семейная экономика
	П.24

	9 класс
	Алгебра  
	Формула n-го члена геометрической прогрессии .
	п.27,№633(б),

635,638

	
	Англ. язык
	Проблемы из-за тестов
	Упр.6 стр.87

	
	Информатика
	Встроенные функции для поиска максимума, минимума, суммы и среднего арифметического.
	Подготовить презентацию.

	
	География 
	Обобщение темы «Регионы России. Европейский Север. Европейский Юг. Поволжье. Урал»
	Выполнить задания на индивидуальной карточке

	
	Литература 
	Р/Р Сочинение по произведению Н.В. Гоголь "Мертвые души"
	написать сочинение.

	
	Обществозн.
	Уголовно-правовые отношения 
	П.23


Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова

