Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»

689273 ЧАО, Провиденский городской округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 

тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 

на 01 апреля 2024 года (понедельник)

	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс
	Музыка
	Театр оперы и балета: П. Чайковский балет «Щелкунчик».
	

	
	Русский язык
	Речевой этикет: ситуация благодарности. Мягкий знак. Когда употребляется в словах буква "мягкий знак"
	

	
	Окружающий мир
	Труд людей родного края
	

	
	Литературное чтение
	Восприятие произведений о чудесах и фантазии: способность автора замечать необычное в окружающем мире
	

	2 класс
	Литературное чтение
	М. Пришвин «Ребята и утята».
	Стр. 96-98 пересказ текста.

	
	Русский язык
	Имя существительное.
	Стр. 92 упр. 147.

	
	Математика

	Сложение и вычитание с переходом через десяток.
	Стр. 51 № 2.

	
	Технология
	Работа с бумагой. Изделие: «Птица счастья».
	Сделать из бумаги птицу.

	3 класс
	Литературное чтение
	Переводная литература для детей
	Подготовить выразительное чтение произведений Б. Заходера

	
	Русский язык
	Изменение глаголов по числам
	С. 83 упр. 144

	
	Английский язык
	Лексико-грамматический практикум.
	Упр. 6, стр.67-68

	
	Технология 
	Океанариум. Изделие «Осьминоги и рыбки».
	Самостоятельно сшить игрушку по выбору

	5 класс
	ОДНКНР
	Культура  христианства. 
	Стр.116-120

	
	Английский язык
	Множественное число существительных
	Упр.4 стр.108-109

	
	Русский язык
	Прилагательные полные и краткие.
	§ 102. Упр. 637.

	
	Математика 
	Деление на десятичную дробь.
	п.48, №6.359

	
	Литература 
	"Васюткино озеро": становление характера главного героя.
	Выполнить творческое задание на стр. 152.

	6 класс
	Физкультура 
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на лыжах 1 км или 2 км. Эстафеты.
	Выполнить комплекс упражнений №1:

1. Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо влево.
2. Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3. Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4. Перекладывание, броски и ловля набивных мячей.
5. Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
1. Мост из положения, лежа на спине
6. Лежа на спине, руки вперед к низу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя, стоя.
7. Наклон, вперед касаясь лбом колен
8. Упражнения с удержанием груза на голове.
9. Полуприседания и приседания.   

10. Ходьба на носках, на пятках, с поджатыми пальцами, на наружных сторонах стопы.
11. Ходьба вправо, влево по рейке гимнастический скамейки, по шесту, канату,   гимнастической   палке   (свод   стопы   должен   обхватывать предмет).
12. Захватывание перекладывание мелких предметов пальцами ног и сводами ступней.
13. Перекатывание с пяток на носки и обратно, с носков на наружные стороны стопы и пятки.
Упражнения у стены (касаясь стены затылком, плечами, ягодицами и пятками).



	
	Литература 
	"Дон Кихот": пародия на рыцарские романы.
	Ответить письменно на 3, 4 вопрос на стр. 220 учебника.

	
	Русский язык 
	Глагол. Повторение изученного в 5 классе
	§ 91. Упр. 559.

	
	Математика
	Модуль числа.
	п.41, №622,624, 625

	
	Английский язык
	Введение новой лексики по теме «Черты характера»
	Упр.5 стр.120 словарная работа

	
	Музыка 
	Музыка в отечественном кино.
	Привести три примера песен из известных отечественных сказок (название фильма – песня)

	7 класс
	Русский язык
	Слитное и раздельное написание производных предлогов
	§ 57. Упр. 368.

	
	Алгебра 
	Применение различных способов для разложения на множители.  
	п.38. №941,944, 946

	
	Биология
	Происхождение животных  многоклеточных животных
	Выполнить задания на индивидуальных карточках

	
	ИЗО
	Встречают по одёжке
	Создать панно с элементами фотоколлажа на тему современного молодежного костюма.

	
	Физкультура
	Средние и длинные передачи мяча по прямой.
	Выполнить комплекс упражнений №3:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 26р (м), 20р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 26р (м), 20р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х20 (м), 2х15 (д) Вращение прямыми ногами - 14раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 19р (м), 17р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 17р (м), 15р (д).


	
	История 
	Россия в системе международных отношений
	п.21-22

	8 класс
	Алгебра  
	Решение неравенств с одной переменной.
	п.34,№835,837

	
	Химия
	Ковалентная неполярная и полярная химическая связь
	Ответить на вопросы 1-6 на стр. 159

	
	Физкультура 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x17 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2x17 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х24 (м), 2x12 (д)
4. Из упора лежа руки на скамейке отталкивание с хлопком - 20р (м), 10 р (д)
5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа с хлопком - 17р (м)
6. Передвижение с поворотами в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку - 5 под. (м), 3 под (д).
7. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20 (м), 2x15 (д) 
Вскок в упор присев на скамейку и прыжок прогнувшись -20 раз (м, д)


	
	История 
	Внутренняя политика Павла 1
	П.24

	
	Биология 
	Вестибулярный анализатор. Мышечное чувство. Осязание
	Подготовить пересказ П. 46

	
	Технология (д)
	Понятие о биотехнологии
	Стр. 118-120

	
	Технология (м)
	Разведение животных, их породы и продуктивность.
	§ 10.2 читать.

	9 класс
	Алгебра 
	Примеры комбинаторных задач.
	п.30,№715,716, 719,723

	
	Химия
	Обобщение по теме «Химия и

окружающая среда»
	Подготовиться к тесту по П. 37,38

	
	Физкультура 
	Передачи мяча.
	Выполнить комплекс упражнений №2:

1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)


	
	История 
	Повседневная и духовная жизнь общества
	п.59

	
	Биология  
	Влияние экологических факторов на организмы. Лабораторная работа № 7. Строение растений в связи с условиями жизни
	Подготовить пересказ П. 40

	
	Литература 
	С.А. Есенин. Тема России - главная в есенинской поэзии: "Вот уж вечер...", "Гой ты, Русь моя родная ...", "Край ты мой заброшенный...", "Разбуди меня завтра рано...".
	Выучить стихотворение наизусть.


Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова
