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Цикличное меню для учащихся (7 – 11 лет) 

 

  
11 день 

   
18.04.2024 

               

Завтрак             

№ рец. 
Наименование дней недели, 

блюд 

Выход в 

граммах 
Химический состав (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

  завтрак   Б Ж У   

6/4 ячневая молочная каша 250 7,22 8,88 28,09 220,27 

1/2 бутерброд с сыром и с маслом 80 6,3 14 21 300 

8/1 чай с сахаром 200 0,24 0,1 11 41 

13/2 вафли 30 0,75 7,5 15,5 106 

              

  Итого 560 14,51 30,48 75,59 667,27 

 

                      Обед           

4/8 салат из квашенной капусты 100 1,6 5,09 6,24 79,65 

2/8 Рассольник 200 12,46 9,81 13,56 193 

5/3 картофель тушенный с мясом 240 30,36 16,6 50,95 475,28 

1 Хлеб пшеничный 50 3,35 0,45 19,34 132,68 

8/5 компот из сухофруктов 200 0,15 0 16,4 111,8 

              

  Итого 790 47,92 31,95 106,49 992,41 

  ИТОГО за день 1350 62,43 62,43 182,08 1659,68 
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