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Цикличное меню для учащихся (7 - 11 лет) 

 

 

 
10 день 

   
17.05.2024 

        

Завтрак             

№ рец. 
Наименование дней недели, 

блюд 

Выход в 

граммах 
Химический состав (г) 

Энергетическая 

ценность (ккал) 

  завтрак   Б Ж У   

6/6 пшенная молочная каша 200 5,42 9,41 15,94 169,27 

1/1 бутерброд с маслом 60 2,2 6 20 183 

8/1 чай с сахаром 200 14,97 0 0 59,85 

  яйцо куриное вкрутую 40 5 5 0 64 

              

              

              

  Итого 500 27,59 20,41 35,94 476,12 

                Обед           

4/7 салат из кукурузы 100 1,81 6,46 14,75 121,44 

2/5 суп рыбный 250 11,94 5,02 21,18 205,67 

3/25 макароны отварные 150 6,28 4,74 42,3 238,05 

5/1 биточек из говядины 90 17,53 13,34 6,15 216,59 

1 Хлеб пшеничный 50 3,35 0,45 19,34 132,68 

8/5 компот из сухофруктов 200 0,15 0 16,4 111,8 

              

  Итого 690 23,53 24,99 120,12 1026,23 

  ИТОГО за день 1190 51,12 45,4 156,06 1502,35 
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