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Пояснительная записка 

 

 

Программа военно-патриотического клуба «Патриоты России»  разработана в 

соответствии с Программой развития школы на 2024-2025 гг.   

 

Направленность программы: военно-патриотическая. 

 

Значимость (актуальность) и педагогическая целесообразность программы: 
Последнее десятилетие XX и начало XXI века для России – время формирования 

гражданского общества и правового государства,  признания прав человека и его свобод 

высшей ценностью. 

Изменения, происходящие в обществе, определяют новые требования к 

образованию. Успешная самореализация личности в период обучения и после его 

окончания, ее социализация в обществе, активная адаптация на рынке труда являются 

важнейшими задачами школы. Усиление воспитательной функции образования 

(формирование гражданственности, трудолюбия, нравственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к Родине, семье, окружающей природе) рассматривается как 

одно из базовых направлений государственной политики в области образования.   

Отличительные особенности программы: 
Программа определяет содержание, основные пути развития военно-

патриотического воспитания в школе и направлена на воспитание патриотизма и 

формирование гражданственности. 

Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов 

и приемов педагогических воздействий. Занятия проводятся комплексно – изучается 

материал сразу нескольких разделов. Военно-патриотические темы обсуждаются 

учащимися разных возрастных групп. 

Военно-патриотический клуб включает в себя  начальную военную, военно-

техническую и морально-психологическую подготовку. В основе практики военно-

патриотического воспитания должно лежать принцип единства всех его составных частей. 

Такой подход к данному направлению работы позволяет полно сформировать качества, 

умения, навыки, необходимые будущему защитнику Отечества. 

Срок освоения программы: 1 год обучения. 

Форма обучения: очная 

Режим занятий:1 раз в неделю 2 академических часа по 40 мин. 

Цель программы: воспитание патриотов России, способных к социализации в 

условиях гражданского общества, уважающих права и свободы личности, обладающих 

высокой нравственностью и проявляющих национальную и религиозную терпимость, 

уважительное отношение к языкам, традициям и культуре других народов, сохранение 

исторической преемственности поколений. 

 Задачи программы:  

 развитие у детей и молодежи творческих способностей, формирование навыков 

самообразования, самореализации личности; 

 поддержка и развитие инициатив у учащихся; 

 воспитание здорового образа жизни, развитие военно-прикладных и технических 

видов спорта; 

 привлечение воспитанников  к участию в военно-патриотическом воспитании. 

 

 

2. Комплекс основных характеристик программы 

 

2.2. Объем и содержание программы 
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Объем программы: всего  34 часа.  

Программа работы клуба рассчитана на военно-спортивную и патриотическую 

работу с учащимися 12-16 лет.  

 

Содержание программы 

Вводное занятие. Знакомство с основными разделами программы. 

Правила  безопасного поведения на занятиях. 

Раздел 1.История вооруженных сил России 

Тема 1.1. Виды вооруженных сил. 

Воинская слава России. Армия и флот России XX века. 

Армия России на современном этапе. Виды и рода войск  ВС РФ. Вооружение 

Российской армии на современном этапе. Ракетные войска. Сухопутные войска. Военно-

космические силы. Военно-морской флот. Пограничные войска. Внутренние войска. 

Тема 1.2. Символы воинской чести. 

Сила воинских традиций. Роль и место традиций и ритуалов в жизнедеятельности 

воинских коллективов. Система воинских традиций и ритуалов. 

Боевое знамя воинской части. История военной присяги и порядок ее принятия. 

Флаг. Герб. Гимн. Геральдика. Знаки  отличия. 

Тема 1.3. Полководцы и герои. 

Полководцы XX века: Брусилов, Жуков, Рокоссовский, Антонов, Конев. Создание 

новых видов и родов вооруженных сил. Герои Советского Союза. Военачальники. 

Героизм женщин. 

Тема 1.4.  Воинские профессии. 

Профессия военного: описание и содержание деятельности. Необходимые умения. 

Область применения. Военные профессии для девушек. 

Раздел 2.Строевая подготовка 

Тема 2.1. Строй и его элементы. 

 Элементы. Виды. Управление строем. Обязанности перед построением и в строю. 

Тема 2.2. Строевая стойка и выполнение команд. 

Команды: «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!», «Заправиться!» 

Тема 2.3. Повороты на месте и в движении. 

Повороты «Налево!», «Направо!», «Кругом!». Строевой шаг. Походный шаг. 

Построение в шеренгу, колонну. Перестроения. Движение в колонне в обход, по кругу. 

Движение в колонну по одному, по два, по три. 

Тема 2.4. Воинская честь. Строевые приемы. 

Строевая стойка. Выход из строя и возвращение в строй, ответ на приветствие. 

Отдание воинской чести в движении. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний 

Тема 3.1.  Принципы оказания первой медицинской помощи в неотложных 

ситуациях. 

Осмотр места происшествия. Осмотр пострадавшего. Признаки жизни и смерти. 

Выполнение реанимационных мероприятий. 

Тема 3.2. Ранения и кровотечения  

Виды ранений. Обработка ран. Виды и правила наложения повязок на раны. Виды 

кровотечений. Способы остановки кровотечений. Правила наложения жгута. 

Тема 3.3. Травмы опорно-двигательного аппарата 

Вывихи, растяжения, разрывы связок. Переломы конечностей. Оказание первой 

помощи. Правила наложения шин. Способы транспортировки пострадавших. 

Раздел 4. Виды вооружений 

Тема 4.1. История оружия от древних времен до современности. 

Примитивное оружие. Средневековое оружие. Оружие современности.  
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Тема 4.2. Виды вооружения Российской армии. 

 Холодное, огнестрельное, метательное.Оружие массового поражения. 

Тема 5.3. Автомат Калашникова.  АКМ-74. 

Устройство, назначение, тактико-технические характеристики. 

Раздел 5 Огневая подготовка 

Тема 5.1 Приёмы и правила стрельбы из пневматической винтовки 

Техника безопасности при стрельбе. Правила заряжания и разряжения. 

Изготовка для стрельбы. Прицеливание и производство выстрела. 

Корректирование при ошибках. Выполнение учебных стрельб. Сдача нормативов. 

Тема 5.2 Приёмы и правила метания ручных гранат. 

Техника безопасности при выполнении броска гранаты. Положения для метания. 

Последовательность осуществления броска. Выполнение метания. Сдача нормативов. 

Раздел 6. Основы выживания в сложных условиях 

Тема 6.1.  Основы ориентирования  на местности. 

Карты и схемы. Правила работы с картой. Сопоставление карты с местностью. 

Ориентирование с использованием крупных форм рельефа. Ориентирование с помощью 

компаса и карты. Ориентирование с картой без компаса. Погрешности в ориентировании. 

Определение азимута и отработка навыков по азимуту. Сопоставление способов 

ориентирования. 

Тема 6.2. Привалы и ночлеги. 

Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Личное и 

групповое снаряжение. Ночлег в полевых условиях: выбор места, распределение 

обязанностей при устройстве бивака. Меры безопасности при ночлегах в полевых 

условиях. Охрана природы в месте ночлегов. 

Тема 6.3. Организация питания в полевых условиях. 

Питание войск в полевых условиях.  Составление и гигиеническая оценка 

раскладки продуктов.  

 Тема 6.4 Костровое хозяйство. Меры безопасности. 

Типы костров. Место для костра. Разжигание костра. Безопасность. 

Тема 6.5. Виды узлов.  Способы переправы. 

Виды узлов. Узлы для связывания верёвок одинакового и разного диаметров. Узлы 

для закрепления концов верёвок. Специальные узлы. 

Тема 6.6. Ориентирование на местности 

Определение азимута. Определение ориентиров. Движение по ориентирам. 

Движение по азимуту.  

Тема 6.7. Техника преодоления различных элементов личной и командной 

полосы   препятствий 

Техника прохождения различных  препятствий: переправа по бревну, переправа 

по  параллельным верёвкам,  навесная переправа,  «маятник», «бабочка». 

Раздел 7. Тактическая подготовка 

Тема 7.1  Передвижение на поле боя 

Способы передвижения на поле боя. Действия при обороне и в наступлении. 

Действия в различных составах подразделения.  

 

2.2. Планируемые результаты 
 

Выполнение программы приведёт к оздоровлению общества – совершенствованию и 

развитию системы, обеспечивающей целенаправленное формирование у молодежи 

высокой социальной активности, гражданственности и патриотизма, чувства гордости и 

верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и 

конституционных обязанностей. 
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Военно-патриотическая тематика перекликается с тематикой школьных предметов: 

«История России», «ОБЗР», «ОВС», «Физическая культура» и др. 

Главными показателями эффективности работы с подрастающим поколением по 

данной программе является: 

 повышение нравственности, духовности; 

 рост личностных достижений, повышение познавательной активности; 

 установление гуманных отношений партнерского сотрудничества; 

 обеспечение права и возможности каждому обучающемуся на удовлетворение его 

культурно-образовательных потребностей; 

 рост уровня воспитанности, соответствующий гармонично развитой личности; 

 улучшение физического здоровья, выбор здорового образа жизни; 

 повышение психологической самооценки обучающихся, воспитание лидерских 

качеств; 

 вовлечение в деятельность детско-юношеского объединения учащихся с 

девиантным поведением. 

Мониторинг результатов деятельности объединения: 

 участие в военно-патриотических конкурсах; 

 определения уровня развития самоуправления в коллективе; 

 личностный рост учащихся; 

 уровень физической подготовки (сдача нормативов по физподготовке); 

 мониторинг правонарушений учащихся. 

 

 

3.1. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Тема Количество часов: Формы 

аттестации 

контроля 
всего 

  

тео 

рия 

прак-

тика 

1 История вооруженных сил России 

  

4 4 -   

1.1 Виды вооруженных сил. 1 1 - Вводное 

тестирование 

1.2 Символы воинской чести. 

Государственная символика. 

1 1 -  опрос 

1.3 Полководцы и герои. 1 1 -  Викторина 

1.4  Военные профессии 1 1 -  анкетирование 

2 Строевая подготовка 7 1 6   

2.1 Строй и его элементы 1 1 - опрос 

2.2 Строевая стойка и выполнение команд 2 - 2 Зачёт 

2.3 Повороты на месте и в движении 2 - 2 Зачёт 

2.4 Строевые приёмы. Воинское 

приветствие 

2 - 2 Зачёт 

3 Основы медицинских знаний 12 1 8   

3.1 Принципы оказания первой 

медицинской помощи в чрезвычайных 

ситуациях 

3 1 2 опрос 

3.2 Ранения и кровотечения 3 0 3 зачёт 

3.3 Травмы опорно-двигательного 

аппарата 

3 0 3 зачёт 

4 Виды вооружений 15 6 9   
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4.1 История оружия. 1 1 -  опрос 

4.2 Виды вооружения. Холодное, 

огнестрельное, метательное. 

4 3 1  опрос 

4.3 Автомат Калашникова.  АКМ-74: 

устройство, назначение, тактико-

технические характеристики. 

10 2 8 зачёт 

5 Огневая подготовка 10 3 7  

5.1 Приемы и правила стрельбы из 

пневматической винтовки. 

8 2 6 соревнование 

5.2 Приёмы и правила метания ручных 

гранат 

2 1 1 зачёт 

6 Основы выживания в сложных 

условиях 

19 7 12   

6.1 Основы ориентирования на местности 2 1 1 зачёт 

6.2 Организация привалов и ночлегов 2 1 1  зачёт 

6.3 Организация питания в полевых 

условиях 

2 1 1 зачёт 

6.4 Костровое хозяйство. Меры 

безопасности. 

2 1 1  зачёт 

6.5 Виды узлов. Способы переправы через 

овраги, водоёмы 

3 1 2  зачёт 

6.6 Ориентирование на местности. 4 1 3 зачёт 

6.7 Техника преодоления различных 

элементов личной и командной 

полосы   препятствий 

4 1 3 зачёт 

7 Тактическая подготовка 4 1 3  

7.1 Передвижение на поле боя 4 1 3 зачёт 

  Итого: 68 23 45   

 

3.3. Оценка результативности освоения программы 
 

Для контроля качества обучения и стимуляции деятельности учащихся проводятся 

зачёты, соревнования, конкурсы и сдача нормативов на звания «Меткий стрелок», 

«Инструктор военного дела», «Краповый берет». Достижения учащихся отмечаются 

вручением удостоверений и освещаются в стенной печати. Из числа наиболее 

подготовленных юноармейцев формируются команды для участия в районных и краевых 

соревнованиях  военно-спортивного характера. 

Достаточно подготовленные воспитанники в качестве инструкторов проводят 

подготовку команд классов для участия в школьных соревнованиях. 

 

3.4. Методические материалы 

 

Каждое занятие состоит из следующих частей: 

1. Общее построение, на котором делаются объявления, сообщения и объявляется тема 

занятий. 

2. Строевые тренировки по закреплению изученных строевых приёмов. 

3. Изучение нового материала (теория и практика). 
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4. Общефизическая разминка. 

5. Выработка умений и навыков в составе групп, работающих по групповой системе 

(переходя с одного рабочего места на другое). 

6. Подведение итогов, дежурство. 

При проведении занятий максимально используется принцип наглядности, с этой 

целью применяются: видеофильмы, плакаты, учебное оружие и снаряжение, макеты 

вооружения, личный показ преподавателя. 

 

 

3. Условия реализации программы 

 

Место проведения занятий: школьный стадион, спортивный зал, строевая 

площадка,  кабинет ОБЗР и на пересечённой местности.  

 

Оборудование: 
Рабочие столы, стулья; 

Шкафы для хранения  оборудования; 

Площадка для строевой подготовки, 

 плакаты; ММГ АКМ – 74; пневматические винтовки; компас; маты; аптечка; спорт 

инвентарь. 

Технические средства обучения 
Компьютер и  выход в Интернет,музыкальная аппаратура; 

 

 Информационное обеспечение 

 Электронные ресурсы интернета 

Кадровое обеспечение 

Программу реализует педагог дополнительного образования, высшее 

педагогическое образование,  первая квалификационная категория, курсы повышения 

квалификации 2024г. 

2.3 Формы аттестации 

Для осуществления индивидуального учета результатов освоения обучающимися  

программ используются: 

вводный контроль - проводится  с целью определения стартового уровня развития 

ребенка. На основании результатов вводного тестирования, при необходимости, 

проводится корректировка содержания материала программы, разрабатываются 

индивидуальные учебные планы; 

текущий контроль - проводится в течение всего учебного периода, с целью 

проверки уровня усвоения обучающимися тем занятий, разделов образовательных 

программ, прочности формируемых знаний и умений, степени развития деятельностно-

коммуникативных умений, ценностных ориентаций, установление фактического уровня 

теоретических и практических знаний, умений, навыков по каждому предмету учебного 

плана; 

 
промежуточная аттестация -проводится с целью определения качества освоения 

обучающимися образовательной программы по окончании курса обучения. Аттестация 
предусматривает анализ полноты, прочности, осознанности, системности освоения 



 8 

содержания образовательных программ, соотнесение этого уровня подготовки 
обучающихся с требованиями образовательных программ, а также выполняет функцию 
контроля реализации образовательных программ. 

 

Аттестацией обучающихся, проводится в формах, определенных учебным планом, 

и в порядке, установленном образовательной организацией: 

Конкурсы, соревнования,  викторины, анкетирование, опрос, зачёты, тестирование.  

Оценочные материалы 

Первоначальная диагностика по программе проводится на основании анкеты для 

учащихся. На основании анализа анкетных данных педагог вносит соответствующие 

корректировки в методику работы и содержание программы, определяет индивидуальные 

виды деятельности для учащихся.  

 

Предметные результаты курса педагог оценивает на основании вопросов по 

теоретическим и практическим разделам программы.  

Мониторинг результатов освоения образовательной программы  проводится по 

карте самооценки и оценки педагога. Самооценка обучающегося и оценка педагога 

суммируются, и вычисляется среднеарифметическое значение по каждой характеристике. 

Таким образом, определяется индивидуальный уровень освоения образовательной 

программы.  

 

В конце диагностики делаются общие выводы по группе в целом по уровню 

освоения программы. В выводах отражается количество учащихся по каждому уровню, %, 

анализ полученных результатов.  

1 – 3 балла – минимальный уровень освоения программы (информационный)  

4 – 7 баллов – средний уровень освоения программы (репродуктивный)  

8 – 10 баллов – максимальный уровень освоения программы (творческий)   

 

Методические материалы 

Методы обучения 

 Активные (учитель- ученик) и Интерактивные ( учитель- ученик- ученик). 

Словесный, наглядный, практический, объяснительно-иллюстративный, 

проблемный,  проектный, игровой. 

 

Педагогические  технологии 

Групповое обучение, проблемное обучение, разноуровневое  обучение, 

здоровьесберегающие  технологии,  информационные технологии. 

Формы организации учебного занятия 

Вводное занятие, систематизация и обобщение знаний, комбинированные формы, 

контроль знаний.  

Лекция, семинар, практикум, презентация, защита проекта, обучающая игра. 

 

Алгоритм учебного занятия 

1. Организационный момент:  эмоционально-психологический настрой учащихся. 

2.  Введение в тему занятия: систематизация и обобщение знаний. 



 9 

3. Объяснение темы занятия:  

4. Практическая деятельность. 

5. Физкультминутка. 

6. Практическая работа. 

7. Подведение итогов. Рефлексия. 

8. Наведение порядка на рабочем месте. 

Дидактические материалы 

1. Таблицы; 

2.Комплекты  тестов и заданий; 

3.Информационные материалы для родителей (буклеты); 

4.Комплект плакатов. 

3. Список литературы 

Нормативные документы 

1.Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 

2.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014г. 

№ 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей»  

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 

196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

4.Устав МБОУ «ООШ с. Сиреники» 

5. Устав ВПК «Патриоты России» 

6. Локальные акты МБОУ «ООШ с. Сиреники» 

 

  

 


