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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

 
Актуальность данного кружка «Шахматы» обусловлена тем, что в начале обучения 

в основной школе происходят радикальные изменения: на первый план выдвигается 

развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению 

личности школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей. 

Введение кружка позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков — сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый 

интерес к знаниям. Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, 

мышление, начальные формы волевого управления поведением.  

Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям не 

отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

 

Направленность программы. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «Шахматы»  

имеет спортивную  направленность. 

 

Отличительные особенности программы 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д.    

 Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми-

рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 

и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

 

Цель и задачи программы: 

Цель учебного курса: создание условий для личностного и интеллектуального 

развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы.  

 

Задачи учебного курса:  
Обучающие:   

 продолжить знакомство с элементарными понятиями шахматной игры;   

 помочь овладеть приѐмами тактики и стратегии шахматной игры;   

 научить воспитанников играть шахматную партию с записью;   

 обучить решать комбинации на разные темы;   

 обучить учащихся самостоятельно анализировать позицию, через формирование 

умения решать комбинации на различные темы;   

 научить детей видеть в позиции разные варианты. 



Развивающие:   

 развивать фантазию, логическое и аналитическое мышление, память, 

внимательность, усидчивость;   

 развивать интерес к истории происхождения шахмат и творчества шахматных 

мастеров; 

 развивать способность анализировать и делать выводы;   

 способствовать развитию творческой активности;   

 развивать волевые качества личности.  

Воспитательные:   

 воспитывать уважения к партнѐру, самодисциплину, умение владеть собой и 

добиваться цели;   

 сформировать правильное поведение во время игры;   

 воспитывать чувство ответственности и взаимопомощи;   

 воспитывать целеустремлѐнность, трудолюбие. 

 

Программа предусматривает теоретические и практические занятия:  

1. теоретические (знакомство с шахматами, изучение каждой фигуры, ее роль, функции);  

2. практические (непосредственно шахматная игра, соревнования в группе). 

 

Адресат программы 

 Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы спортивной направленности «Шахматы» 11 – 16 лет. 
 

 

Место курса «Шахматы» в учебном плане 

Данная программа и составленное тематическое планирование рассчитано на 34 

часа (1 час в неделю). Продолжительность занятия составляет 40 мин.  

 

Формы и виды работы 

 групповая работа; 

 работа в парах;   

 индивидуальная работа;   

 практическая игра;   

 решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

 дидактические игры и задания, игровые упражнения; еоретические занятия, 

шахматные игры, шахматные дидактические игрушки;   

 участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Ценностные  ориентиры  содержания  учебного  курса 

Содержание учебного предмета «Шахматы» направлено на воспитание творческих, 

компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в 

личной, общественной и профессиональной деятельности.  

       В центре образовательного процесса теперь стоит личность ребёнка, для которой 

одинаково важное значение имеют как знания, умения и навыки, полученные в процессе 

обучения, так и способность и готовность успешно решать жизненные задачи, 

плодотворно работать в группе, быстро реагировать на вызовы экономического прогресса 

и рынка труда.  

 В этой связи содержание предмета «Шахматы» при её соответствии 

целевым установкам системы основного  общего образования имеет следующие 

ценностные ориентиры:  

 воспитание у учащихся чувства гордости за свою Родину и сопричастности к её 

истории; 



 формирование способности воспринимать мир как единое целое при всём 

разнообразии культур, национальностей, религий;  

 обучение доброжелательному, доверительному и внимательному отношению к 

людям; 

 развитие готовности к сотрудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в 

ней нуждается;  

 воспитание уважения к окружающим (умение слушать и слышать партнёра, 

признание права каждого на собственное мнение и способность принять 

самостоятельное решение с учётом позиции всех участников процесса) и их труду; 

  развитие ценностно-смысловой и познавательной сферы личности обучающегося, 

самостоятельности, инициативности и любознательности, чувства ответственности, 

желания и умения учиться, стремления к самообразованию и самовоспитанию; 

 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, способности 

критично относиться к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

 воспитание целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности 

к преодолению трудностей; 

 информирование о необходимости заботиться о собственном здоровье и 

укреплять его, уметь противостоять действиям и влияниям, представляющим 

угрозу 

жизни, здоровью, безопасности личности. 

 

Одним из результатов обучения шахматам является осмысление и присвоение 

учащимися системы ценностей. 

Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил 

межличностных отношений. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе 

социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, самопознание как 

ценность – одна из задач образования. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее 

своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, 

языку, культуре, её жизни и её народу. 

Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

Ценность общения — понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ 
 

Раздел 1. Шахматная доска и фигуры.  

Шахматная доска. Поля, линии. Легенда о возникновении шахмат. Обозначение полей и 

линий. Шахматные фигуры и их обозначения. Правила техники безопасности. 

Раздел 2. Ходы и взятия фигур.  

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и подвижность фигур в 

зависимости от положения на доске. Угроза, нападение, защита. Превращение и взятие на 

проходе пешкой. Значение короля. Шах. Короткая и длинная рокировка. Начальная 

позиция. Запись шахматных позиций. Практическая игра.  

Раздел 3. Цель и результат шахматной партии.  

Шах, мат и пат. Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и 



различие между понятиями шаха и мата. Алгоритм решения задач на мат в один ход. Пат. 

«Бешеные» фигуры. Сходство и различие между понятиями мата и пата. Выигрыш, ничья, 

виды ничьей (в том числе вечный шах). Правила шахматных соревнований. Шахматные 

часы.  

Раздел 4. Запись шахматных ходов.  

Принцип записи перемещения фигуры. Полная и краткая нотация. Условные обозначения 

перемещения, взятия, рокировки. Шахматный диктант.  

Раздел 5. Ценность шахматных фигур.  

Нападение и защита, размен. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Изменение 

ценности в зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный 

размен. Материальный перевес, качество.  

Раздел Тема 6. Общие принципы разыгрывания дебюта.  

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба за центр и расположение пешек в 

дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Раннее развитие ферзя. 

Дебютные ловушки. Соревнования. 

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

 

Личностные :  

- проявление ценностного отношения к отечественному спортивному, культурному, 

историческому и научному наследию, понимание значения шахмат в жизни 

современного общества, способность владеть достоверной информацией о 

спортивных достижениях российских шахматистов на международной спортивной 

арене;  

- проявление уважительного отношения к сверстникам, культуры общения и 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности на принципах доброжелательности и взаимопомощи;  

- проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциям в  

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

- умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;  

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том 

числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных 

нормах, социальной справедливости и свободе; 

- способность принимать и осваивать социальную роль обучающегося, развитие 

мотивов учебной деятельности, стремление к познанию и творчеству, эстетическим 

потребностям; 

- оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении 

учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении 

ошибок и способов их устранения;  

- понимание установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Познавательные:   

- Осваивать начальные формы познавательной и личностной рефлексии; 

- Учиться использовать знако-символические средства представления информации; 

Использовать различные способы поиска информации на заданную на кружке 

тему; Собирать и обрабатывать материал, учится его передавать окружающим 

разными способами; 

- Овладевать логическими действиями, устанавливать аналогии, строить 

рассуждения, овладевать новыми понятиями; 

- Овладевать начальными сведениями об изучаемом объекте (шахматах);   



- Учиться работать в информационной среде по поиску данных изучаемого объекта. 

Коммуникативные:   

- Активно использовать речевые средства в процессе общения с товарищами во 

время занятий; 

- Учиться слушать собеседника, напарника по игре, быть сдержанным, выслушивать 

замечания и мнение других людей, излагать и аргументировать свою точку зрения;  

Учиться договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности.  

Регулятивные:   

- Овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи занятия;  

- Находить способы решения и осуществления поставленных задач; 

- Формировать умение контролировать свои действия; 

- Учиться понимать причины успеха и неуспеха своей деятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

             

 Планируемые метапредметные результаты:  

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств и способов её осуществления;  

- умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия, собственную 

деятельность, определять наиболее эффективные способы достижения результата;  

- умение характеризовать действия и поступки, давать им анализ и объективную 

оценку на основе освоенных знаний;  

- понимание причин успехa/неуспеха учебной деятельности, анализировать свои 

ошибки и умение планировать, контролировать и оценивать свои умственные и 

физические действия в соответствии с поставленной задачей;  

- умение договариваться о распределении функций в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности;  

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации;  

- умение использовать средства информационно-коммуникационных технологий для 

решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контролируемым 

выходом);  

- умение организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий 

по шахматам; способность выделять и обосновывать эстетические признаки в 

физических упражнениях, двигательных действиях.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

             Планируемые предметные результаты по освоению обязательного содержания, 

установленного программой  включают:  

- сформированность знаний из истории развития шахмат, представления о роли 

шахмат и их значении в жизни человека;  

- сформированность знаний шахматных правил и основных приёмов ведения борьбы 

в шахматной партии;  

- сформированность навыков безопасного поведения во время занятий шахматами; 

- сформированность навыка систематического наблюдения за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, показателями физического развития 

и основных физических качеств;  



- способность характеризовать, составлять и выполнять комплексы 

общеразвивающих и корригирующих упражнений для утренней гимнастики с 

индивидуальным дозированием физических упражнений;  

- сформированность основ организации самостоятельных занятий шахматами со 

сверстниками;  

- организация и проведение отдыха и досуга со сверстниками подвижных игр с 

использованием шахматной игры;  

- умение демонстрировать во время учебной и игровой деятельности волевые, 

социальные качества личности, организованность, ответственность;  

- проявление уважительного отношения к одноклассникам, проявление культуры 

общения и взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих 

целей в учебной и игровой деятельности на занятиях шахматами;  

- владение терминологией шахматной игры, понимание функционального смысла и 

направленности действий при закреплении изученного шахматного материала;  

- понимание важности изучения шахмат для повышения общего культурного уровня, 

улучшения памяти, развития логики, усиления внимательности; понимание целей, 

способов действий и смысла шахматной игры. 

 

4.  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Наименование 

разделов/тем 

Содержание образования Виды образовательной 

деятельности 
Раздел 1. 

Шахматная доска 

и фигуры. 

Шахматная доска. Поля, линии. 

Легенда о возникновении 

шахмат. Обозначение полей и 

линий. Шахматные фигуры и их 

обозначения. Правила техники 

безопасности. 

Исторические сведения о 

шахматной игре, о путях 

распространения шахмат в мире. 

Полезность шахматной игры 

Раздел 2. Ходы и 

взятия фигур. 
Ходы и взятия ладьи, слона, 

ферзя, короля и пешки. 

Ударность и подвижность фигур 

в зависимости от положения на 

доске. Угроза, нападение, 

защита. Превращение и взятие на 

проходе пешкой. Значение 

короля. Шах. Короткая и длинная 

рокировка. Начальная позиция. 

Запись шахматных позиций. 

Практическая игра. 

Осваивать знакомство с 

шахматной доской и фигурами в 

игре «Шахматное царство» и 

эстафетах «Расставь фигуры». 

Осваивать расположение полей 

шахматной доски в эстафетах и 

играх «Бег по горизонтали», «Бег 

по вертикали», «Бег по 

диагонали», «Королевская рать», 

«Ферзь и его команда», «Царь 

горы» 

Раздел 3. Цель и 

результат 

шахматной 

партии. 

Шах, мат и пат. Способы защиты 

от шаха. Открытый, двойной 

шах. Мат. Сходство и различие 

между понятиями шаха и мата. 

Алгоритм решения задач на мат в 

один ход. Пат. «Бешеные» 

фигуры. Сходство и различие 

между понятиями мата и пата. 

Выигрыш, ничья, виды ничьей (в 

том числе вечный шах). Правила 

шахматных соревнований. 

Шахматные часы.  

Осваивать и выполнять технику 

матования в эстафетах «Мат 

ладьей», «Мат двумя ладьями», 

«Мат ферзем», «Мат ферзем и 

ладьей» 



Раздел 4. Запись 

шахматных 

ходов. 

Принцип записи перемещения 

фигуры. Полная и краткая 

нотация. Условные обозначения 

перемещения, взятия, рокировки. 

Шахматный диктант. 

Осваивать и выполнять правила 

шахмат в мини-играх: «Пешечные 

бои», «Ладья против пешек», 

«Проведи пешку», «Собери 

урожай» 

Раздел 5. 

Ценность 

шахматных 

фигур. 

Нападение и защита, размен. 

Ценность фигур. Единица 

измерения ценности. Изменение 

ценности в зависимости от 

ситуации на доске. Размен. 

Равноценный и неравноценный 

размен. Материальный перевес, 

качество.  

Осваивать и выполнять технику 

нападания и защиты в эстафетах 

«Забыли про форточку», 

«Диагональный мат», «Зайди на 

вершину», «Замаскированный 

мат». 

Осваивать и выполнять технику 

получения материального 

преимущества в эстафетах 

«Коварный конь», «Хобот слона», 

«Мощная ладья», «Укус пешкой» 

Раздел 6. Общие 

принципы 

разыгрывания 

дебюта. 

Мобилизация фигур, 

безопасность короля, борьба за 

центр и расположение пешек в 

дебюте. Классификация дебютов. 

Анализ учебных партий. Раннее 

развитие ферзя. Дебютные 

ловушки. Соревнования. 

Осваивать и выполнять правила 

шахмат в эстафетах «Поймай 

меня», «Шах королю», «Шах и 

мат», «Я - король». Осваивать и 

выполнять правила шахмат в 

эстафетах «Ход ладьей», «Ход 

слоном», «Ход конем», «Ход 

ферзем», «Ход королем», «Домик 

короля», «Хитрости рокировки» 

 

Приложение 

 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Дата 

прим. 

Дата 

факт. 

Наименование разделов/тем Кол-во 

часов 

1 
  

Шахматная доска. Поля, линии.  1 

2 
  

Легенда о возникновении шахмат. 1 

3 
  

Обозначение полей и линий. Шахматные фигуры 

и их обозначения. 

1 

4 
  

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, короля и 

пешки.  

1 

5 
  

Ударность и подвижность фигур в зависимости 

от положения на доске. 

1 

6 
  

Начальная позиция. Запись шахматных позиций. 

Практическая игра.  

1 

7 
  

Начальная позиция. Запись шахматных позиций. 

Практическая игра. 

1 

8 
  

Способы защиты от шаха.. 1 

9 
  

Открытый, двойной шах. Мат 1 

10 
  

Сходство и различие между понятиями шаха и 

мата.  

1 



11 
  

Алгоритм решения задач на мат в один ход 1 

12 
  

Пат. «Бешеные» фигуры.  1 

13 
  

Сходство и различие между понятиями мата и 

пата. 

1 

14 
  

Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе 

вечный шах).  

1 

15 
  

Правила шахматных соревнований. Шахматные 

часы. 

1 

16 
  

Принцип записи перемещения фигуры. 1 

17 
  

Полная и краткая нотация.  1 

18 
  

Условные обозначения перемещения, взятия, 

рокировки. 

1 

19 
  

Шахматный диктант. 1 

20 
  

Ценность фигур. 1 

21 
  

Единица измерения ценности. 1 

22 
  

Изменение ценности в зависимости от ситуации 

на доске. 

1 

23 
  

Размен.  1 

24 
  

Равноценный и неравноценный размен. 1 

25 
  

Материальный перевес, качество. 1 

26 
  

Условные обозначения перемещения, взятия, 

рокировки. 

1 

27 
  

Шахматный диктант. 1 

28 
  

Мобилизация фигур, безопасность короля, борьба 

за центр и расположение пешек в дебюте. 

1 

29 
  

Классификация дебютов. 1 

30 
  

Анализ учебных партий.. 1 

31 
  

Раннее развитие ферзя. 1 

32 
  

Дебютные ловушки. 1 

33 
  

Соревнования. 1 

34 
  

Соревнования.  1 

ИТОГО: 34 ч 
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