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Третье занятие по физической культуре проводится в период прогулки. 

 

Д
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ед
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1 младшая группа 

 (2-3 года) 

 

2 младшая группа 

(3-4 года ) 

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

Подготовительная  

к школе группа 

(6-7 лет) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  1 Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.20-9.30 

2. Физическое  

развитие 

9.40-9.50 

1 Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 

9.20-9.35 

2. Физическое  развитие 

9.45-10.00 

1.Познавательное развитие 

(ФЦКМ) 9.00-9.25 

2. Музыкальноеразвитие  

9.35-10.00 

3. Конструирование  

10.20-10.50 

1. Познавательное 

развитие 

 (ФЦКМ) 9.00-9.30 

2. Музыкальное развитие 

9.40-10.10 

3. Конструирование  

10.20-10.50 

     

В
т
о

р
н

и
к

  

1.  Развитие речи 

9.20-9.30 

2. Музыкальное 

развитие 

9.40-9.50 

1.  Развитие речи 

9.20-9.35 

2. Музыкальное развитие 

9.45-10.00 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

9.35-10.00 

3. Лепка/Аппликация 

10.10-10.35 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

9.40-10.10 

3. Лепка/Аппликация 

10.20-10.50 

     

С
р

ед
а

  

1. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.20-9.30 

2. Физическое  

развитие 

9.40-9.50 

1. Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.20-9.35 

2. Физическое  развитие 

9.45-10.00 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.25 

2.  Рисование  

9.35-10.00 

Физическое  развитие 

(ФНП)

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

2.  Рисование  

9.40-10.10 

Физическое  развитие 

(ФНП)

 

   «Юные Финансисты» 

15.30-15.55 

«Юные Финансисты» 

.30-16.00 

Ч
ет

в
е
р

г
  

1. Чтение 

художественной 

литературы 

9.20-9.30 

2. Рисование  

9.40-9.50 

1. Чтение художественной 

литературы 

9.20-9.35 

2. Рисование  

9.45-10.00 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.25 

2. Физическое развитие 

9.35-10.00 

1.Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

9.00-9.30 

2. Физическое развитие 

9.40-10.10 

 

  «УК´АЗИКИ» 

(эскимосский язык) 

15.30-15.55 

«УК´АЗИКИ» 

(эскимосский язык) 

15.30-16.00 

П
я

т
н

и
ц

а
  

1. Лепка 

9.20-9.30 

2. Музыкальное 

развитие 
 

9.40-9.50 

1. Лепка/ Аппликация  

9.20-9.35 

2. Музыкальное развитие 
 

9.45-10.00 

1. Развитие речи 

9.00-9.25 

2. Музыкальное развитие  

9.40-10.10 

3. Мир безопасности / 

«Я люблю Россию 

10.20-10.50 

 

2. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Музыкальное развитие  

9.40-10.10 

3. Мир безопасности / 

«Я люблю Россию 

10.20-10.50 

     

mailto:sireniki_school@mail.ru


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


