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План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых 

мероприятий школьного спортивного клуба «Олимпикс» 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Основная общеобразовательная школа села Сиреники» 

на 2024-2025 учебного года 

Цель работы: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и 

спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования. 

Задачи: 

1. реализации образовательных программ дополнительного образования 

детей  физкультурно-спортивной направленности; 

2. вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом; 

3. проведение  школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований  

по направлениям; 

4. комплектование  и  подготовка команд для участия в муниципальных и 

окружных соревнованиях; 

5. пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

6. создание нормативно-правовой базы; 

7. комплектование  и  подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и 

обороне». 

 

 

 

 



№ 

п\п 
Вид программы Возраст 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1 Заседания ШСК Совет клуба 

в течение года 

(не реже 4 

заседаний) 

 Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

 

2 

Выступление на родительских 

лекториях, собраниях 

«Всероссийский комплекс ГТО» 

1-9 класс октябрь-ноябрь 

 Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

3 

Родительское собрание 

«Укрепление и сохранение 

здоровья 

школьников – залог успешного 

обучения» 

родители 1-9 

классов 
апрель 

 Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

 

4 

Единые классные часы: 

«Мы готовы к ГТО», 

«Олимпиада начинается в школе», 

«Мы за ЗОЖ» 

1-9 класс 
сентябрь- 

февраль 

 Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

 

5 День Здоровья 1-9 класс 
не реже 

3 раз в год 

 Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

6 

Участие в акции-конкурсе 

«Спорт – альтернатива пагубным 

привычкам» 

6-9 классы 
декабрь- 

январь 
 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

Школьные спортивно-массовые мероприятия 

1 Мини-футбол 6-9 классы сентябрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

2 «Веселые старты» 1- 4 класс 
сентябрь- 

октябрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

3 
«Лига школьного спорта»: 

Баскетбол (мальчики, девочки) 
6-9 классы октябрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

4 
Спортивный праздник 

 « Безопасное колесо» 
6 - 9 классы октябрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 



ШСК 

5 

Всероссийская олимпиада 

школьников по физической 

культуре (школьный этап) 

6-9 классы 20 октября 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

6 Соревнования по теннису  6 - 9 классы сентябрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

7 

Открытый турнир по баскетболу 

среди мужчин и юношей, 

посвященный 

«Дню Конституции РФ»  

6-9 класс декабрь 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

8 «Старты ГТО» 6-9 класс сентябрь-апрель 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

9 Баскетбол 6-9 класс февраль 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

10 Спортивный конкурс «Зарница» 2- 9 класс февраль 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

11 
Спортивный праздник 

«Папа, мама, я - спортивная семья» 

2 - 4 классы (уч-ся 

и 

родители) 

февраль 

март 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

12 «Смотр строя и песни» 1-9 классы февраль 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

13 

Спортивно-массовые мероприятия 

на Летней-оздоровительной 

площадке МБОУ «ООШ 

с.Сиреники» 

1-7 классы июнь 
Воспитатели 

ЛОП 

«Президентские спортивные игры» (школьный этап) 

1 Мини-футбол 

5-9 класс Февраль-март 

Тарасенко 

Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

2 Волейбол 

3 Настольный теннис 

4 Пионербол 

«Президентские спортивные состязания» (школьный этап) 

1 Спортивное многоборье 

5-9 класс Март-апрель 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

2 Эстафетный бег 

3 Творческий конкурс 

Муниципальные спортивно-массовые мероприятия 

1 КРОСС НАЦИЙ 2-9 классы сентябрь 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК 



2 
Военно-патриотическая игра 

«Зарница» 
6-9 классы февраль 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК, Петров 

В.В., учитель 

ОБЗР 

3 
Лыжные гонки 

 
2-9  класс Март - апрель 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

4 

Легкоатлетический массовый 

забег,посвящённый Великой 

Победе 

2 – 9 классы, 

педагогический 

коллектив 

школы, родители 

5 мая 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

5 

Турнир по баскетболу 

посвященный «Дню победы 

9 мая» 

2 – 9 классы, 

педагогический 

коллектив 

школы, родители 

6 май 

Тарасенко Е.Э., 

руководитель 

ШСК 

 

 

 

 

 

 

 


