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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность программы 

Программа курса позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных 

теоретиков и практиков - сделать обучение радостным, поддерживать устойчивый интерес 

к знаниям. Стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, 

выясняют закономерности.  

         Обучение игре в шахматы с самого раннего возраста помогает многим детям 

не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч 

детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей 

полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть 

замкнутость, мнимую ущербность. 

 

Направленность программы. 

Дополнительная общеразвивающая общеобразовательная программа «шахматы»  

имеет спортивную  направленность  

 

Отличительные особенности программы 

Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок, особенно в 

начале обучения, воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали 

профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную 

направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в 

ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в 

обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к 

концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать 

решения в меняющейся обстановке и т.д.    

 Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Форми-

рование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение 

и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к 

выработке у себя определенных свойств характера. 

 

Адресат программы 

 Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы спортивной направленности 

«шахматы», 11 – 17 лет. 

 

Объем и срок освоения программы 

Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы спортивной направленности «Шахматы» -  1 учебный год. Общее количество 

учебных часов, запланированных на весь период обучения и необходимых для освоения 

программы – 68 часов. 

 

Цель и задачи программы: 

Цель программы: Создание условий для личностного и интеллектуального 

развития обучающихся, формирования общей культуры и организации содержательного 

досуга посредством обучения игре в шахматы. 

Задачи: 

➢ Создание условий для формирования и развития ключевых компетенций учащихся 

(коммуникативных, интеллектуальных, социальных); 

➢ Формирование у универсальных способов мыслительной деятельности 

(абстрактно- логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, 



умения производить логические операции); 

➢ Воспитывать потребность в здоровом образе жизни. 

 

Место курса «Шахматы» в учебном плане 

Данная программа и составленное тематическое планирование рассчитано на 34 

часа (1 час в неделю) Продолжительность занятия составляет 40 мин.  

 

Формы обучения 

Форма обучения при реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы спортивной направленности«В стране шахматных чудес» -  

очная. 

 

Особенности организации образовательного процесса 

Программа реализуется в объединениях по интересам, сформированных в группу 

учащихся разных возрастных категорий (разновозрастная группа), являющуюся основным 

составом объединения (кружка); состав группы постоянный. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА 

1. Краткая история шахмат. Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. 

Шахматы проникают в Европу. Чемпионы мира по шахматам. 

2. Шахматная нотация. Обозначение горизонталей и вертикалей, полей, шахматных 

фигур. Краткая и полная шахматная нотация. Запись шахматной партии. Запись 

начального положения. 

Дидактические игры и задания 

“Назови вертикаль”. Педагог показывает одну из вертикалей, ученики должны 

назвать ее (например: “Вертикаль “е”), Так школьники называют все вертикали. Затем 

педагог спрашивает: “На какой вертикали в начальной позиции стоят короли? Ферзи? 

Королевские слоны? Ферзевые ладьи?” И т. п. 

“Назови горизонталь”. Это задание подобно предыдущему, но дети выявляют 

горизонталь (например: “Вторая горизонталь”). 

“Назови диагональ”. А здесь определяется диагональ (например: “Диагональ е1 –

 а5”). 

“Какого цвета поле?” Учитель называет какое-либо поле и просит определить его 

цвет. 

“Кто быстрее”. К доске вызываются два ученика, и педагог предлагает им найти на 

демонстрационной доске определенное поле. Выигрывает тот, кто сделает это быстрее. 

“Вижу цель”. Учитель задумывает одно из полей и предлагает ребятам угадать его. 

Учитель уточняет ответы учащихся. 

3. Ценность шахматных фигур. Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. 

Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Дидактические игры и задания 

“Кто сильнее”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура 

сильнее? На сколько очков?” 

“Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до четырех фигур и просит 

ребят расположить на своих шахматных досках другие наборы фигур так, чтобы суммы 

очков в армиях учителя и ученика были равны. 

“Выигрыш материала”. Педагог расставляет на демонстрационной доске учебные 

положения, в которых белые должны достичь материального перевеса. 

“Защита”. В учебных положениях требуется найти ход, позволяющий сохранить 

материальное равенство. 

4. Техника матования одинокого короля. Две ладьи против короля. Ферзь и ладья 

против короля. Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

Дидактические, игры и задания  

“Шах или мат”. Шах или мат черному королю? 



“Мат или пат”. Нужно определить, мат или пат на шахматной доске. 

“Мат в один ход”. Требуется объявить мат в один ход черному королю. 

“На крайнюю линию”. Белыми надо сделать такой ход, чтобы черный король 

отступил на одну из крайних вертикалей или горизонталей. 

“В угол”. Требуется сделать такой ход, чтобы черным пришлось отойти королем на 

угловое поле. 

“Ограниченный король”. Надо сделать ход, после которого у черного короля 

останется наименьшее количество полей для отхода. 

5. Достижение мата без жертвы материала. Учебные положения на мат в два хода в 

дебюте, миттельшпиле и эндшпиле (начале, середине и конце игры). Защита от мата. 

Дидактические игры и задания 

“Объяви мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два 

хода. 

“Защитись от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход. 

6. Шахматная комбинация. Достижение мата путем жертвы шахматного материала 

(матовые комбинации). Типы матовых комбинаций: темы разрушения королевского 

прикрытия, отвлечения, завлечения, блокировки, освобождения пространства, 

уничтожения защиты и др. Шахматные комбинации, ведущие к достижению 

материального перевеса. Комбинации для достижения ничьей (комбинации на вечный 

шах, патовые комбинации и др.). 

Дидактические игры и задания 

“Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и дать мат в два хода. 

“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. “Выигрыш 

материала”. Надо провести простейшую двухходовую комбинацию и добиться 

материального перевеса. 

 

№п/п Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Повторение  4 2 2  

2 Краткая история 

шахмат 

2 1 1  

3 Шахматная 

нотация 

6 3 3  

4 Ценность 

шахматных фигур 

8 4 4  

5 Техника 

матования 

одинокого короля 

8 4 4  

6 Достижение мата 

без жертвы 

материала 

8 4 4  

7 Шахматная 

комбинация 

30 15 15  

8 Повторение 2 1 1 Турнир 

 Всего:  68 34 34  



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

«ШАХМАТЫ» 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, регулятивные, 

коммуникативные универсальные учебные действия. 

 

Личностными результатами программы по общеинтеллектуальному направлению 

“Шахматы ” является формирование следующих умений: 

Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила поведения 

при сотрудничестве (этические нормы); 

В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других 

участников группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами программы по общеинтеллектуальному 

направлению “Шахматы ” - является формирование следующих универсальных учебных 

действий (УУД): 

Регулятивные УУД: 

Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя, а далее самостоятельно. 

Проговаривать последовательность действий. 

Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного задания, 

учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем уметь 

самостоятельно планировать свою деятельность. 

Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога 

на этапе изучения нового материала. 

Учиться совместно с учителем и другими 

воспитанниками давать эмоциональную опенку деятельности на заня тии. 

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 

образовательных достижений (учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 

источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии. 

Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей команды. 

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания. 

Коммуникативные УУД: 

Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль. Слушать и 

понимать речь других. 

Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и следовать им. 

Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, развитие 

коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, самостоятельности. 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной игре. 

Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, игровые 

упражнения, соревнования). 

составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 



контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся научится: 

− определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

− систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

− 'г отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 

требований; 

− оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

− сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 

самостоятельно. 

− Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

Обучающийся научится: 

− определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

− анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

− свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы 

действий; 

− оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

− Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. 

Обучающийся научится: 

− наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

− соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

− принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

− самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

− ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 

учебной деятельности; 

Познавательные УУД 

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение 

(индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

Обучающийся научится: 

− выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 

объяснять их сходство; 

− объединять предметы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и 

− обобщать; 

− выделять явление из общего ряда других явлений; 



− излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

− самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся научится: 

− обозначать символом и знаком предмет; 

− определять логические связи между предметами; 

− строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения; 

− строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм. 

Смысловое чтение. 

Обучающийся научится: 

− находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

− ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

Коммуникативные УУД 

Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся научится: 

− определять возможные роли в совместной деятельности; 

− играть определенную роль в совместной деятельности; 

− принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

− определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 

препятствовали продуктивной коммуникации; 

− строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

− корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии 

уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль (владение 

механизмом эквивалентных за корректировать его; 

− договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

− организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно- коммуникационных технологий (далее - И КТ). 

Обучающийся сможет: 

− целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 

− использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том 

числе: вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, 

создание презентаций и др.; 

III. Предметные: 

Ученик научится: 



Основным правилам игры; 

Называть и знать силу шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка. 

Шах. мат. пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её правила.  

Прогнозировать результат шахматной игры. 

Определять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, 

диагональ, центр. 

Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры; 

Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и 

различие. 

Ориентироваться на шахматной доске. 

Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем. 

Ученик получит возможность научиться: 

Располагать фигуры на шахматной доске; 

Играть друг с другом, используя приобретенные знания; 

Решать элементарные шахматные задачи. 

Участвовать в соревнованиях различных уровней. 

Список литературы: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Дата Тема урока Количество 

часов 

Краткая история шахмат (2 ч.) 1 

1  Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 1 

2  Происхождение шахмат. Легенды о шахматах. 

Практическое занятие. 

1 

Повторение ( 3 ч.) 1 

3  Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, мат, пат. Начальное положение. 

1 

4  Поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр. Ходы 

шахматных фигур. Шах, Практическое занятие. 

1 

5  Рокировка. Взятие на проходе. Превращение пешки. 

Варианты ничьей. 

1 

Шахматная нотация (3 ч.) 1 

6  Обозначение горизонталей, вертикалей, полей. 

Практическое занятие. 

1 

7  Обозначение шахматных фигур и терминов. Запись 

начального положения. 

1 

8  Краткая и полная шахматная нотация. Запись партии. 

Практическое занятие. 

1 

Ценность шахматных фигур (4 ч.) 1 

9  Ценность фигур. Сравнительная сила фигур. Практическое 

занятие. 

1 

10  Достижение материального перевеса. Практическое 

занятие. 

1 



 

 

 

 

Сухин И.  Удивительные приключения в шахматной стране. (Занимательное 

пособие для родителей и учителей). Рекомендовано Мин общ. и проф. обр. РФ. 
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Н.М. Петрушина Шахматный учебник для детей. Серия «Шахматы».- Ростов-на-
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Шахматный словарь. М. ФиС. -1968. 

Шахматы. Энциклопедический словарь. М.Советская энциклопедия.. -1990. 

Шахматы - школе. М. Педагогика. -1990. 

В.Хенкин  Шахматы для начинающих М.: «Астрель».- 2012. 

Юдович М. Занимательные шахматы. М. ФиС. -  1966. 

 

 

11  Достижение материального перевеса. Способы защиты. 

Практическое занятие. 

1 

12  Защита. Практическое занятие. 1 

Техника матования одинокого короля (3 ч.) 1 

13  Две ладьи против короля. Практическое занятие. 1 

14  Ферзь и ладья против короля. Практическое занятие. 1 

15  Ладья и король против короля. Практическое занятие. 1 

Достижение мата без жертвы материала (6 ч.) 1 

16  Учебные положения на мат в два хода в эндшпиле.  1 

17  Мат в два хода в эндшпиле. Практическое занятие. 1 

18  Цугцванг. Практическое занятие. 1 

19  Мат в два хода в миттельшпиле. Практическое занятие. 1 

20  Учебные положения на мат в два хода в дебюте. 1 

21  Мат в два хода в дебюте. Практическое занятие. 1 

Шахматная комбинация (30 ч.) 1 

22  Матовые комбинации. Тема отвлечения.  Практическое 

занятие. 

1 

23  Тема разрушения королевского прикрытия. Практическое 

занятие. 

1 

24  Тема освобождения пространства и уничтожения защиты. 1 

25  Другие темы комбинаций и сочетание приемов. 

Практическое занятие. 

1 

26  Комбинации, ведущие к достижению материального 

перевеса. Тема отвлечения. Тема завлечения. 

1 

27  Уничтожения защиты. Тема связки. Практическое занятие. 1 

28  Освобождения пространства. Тема перекрытия. 

Практическое занятие. 

1 

29  Превращение пешки. Практическое занятие. 1 

30  Сочетание тактических приемов. Практическое занятие. 1 

31  Патовые комбинации. Практическое занятие. 1 

32  Комбинации на вечный шах. Практическое занятие 1 

33  Типичные комбинации в дебюте. Практическое занятие. 1 

34  Типичные комбинации в миттельшпиле.  Практическое 

занятие. Повторение  

программного материала. Стратегия 

1 
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