Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский муниципальный округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 09 февраля 2026 года (понедельник)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	1 класс (по ИУП)
	Музыка
	Девочек наших мы поздравляем. «Песню девочкам поем», музыка Т. Попатенко, слова З. Петровой.
	

	
	Русский  язык
	Заглавная буква П.
	

	
	Физкультура 
	Ходьба на электрической беговой дорожке
	Комплекс упражнений №1
1. Лежа на спине, поднимая туловище, коснуться руками носков –10 раз (д), 12  раз (м).
2. Лежа на спине поднимание прямых ног  - 10 раз (м), 8 раз (д).
3. 	Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 1x10 (м), 1х8 (д)
4. Лежа на животе отрывая ноги и руки от пола выполнить (лодочку) - 10 раз (м), 8раз (д)

	
	Лит. чтение  
	Дифференциация звуков [з] и [с]. Чтение слогов, слов и предложений с изученными буквами.
	

	1 класс
	Лит. чтение  
	Обобщение знаний о буквах. Русский алфавит.
	

	
	Русский язык
	Отработка написания букв, написание которых вызывает трудности у учащихся класса
	

	
	Физкультура 
	Самостоятельная организация и проведение подвижных игр
	Комплекс упражнений №1	
1.Сгибание и разгибание рук, в упоре стоя – 2х10 (м), 2x8 (д)
2.Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на бедрах, не отрывая коленей от пола - 2x10 (м), 2x8 (д).
3.Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2x6 (м), 2x4 (д)
4.Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги. 2х5 метров
5.Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 2x5 метров
6.Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2x8 раз. 
7.Из упора присев прыжком упор лежа -10 раз.


	
	Окр. мир
	Откуда в снежках грязь?
	

	3 класс
	Музыка 
	В современных ритмах.
	Учеб.: стр. 90-92, читать. Разыграть сцену из мюзикла «Волк и семеро козлят»

	
	Физкультура 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр: парашютисты, стрелки
	Комплекс упражнений №1
1.Наклоны головы вперед назад вправо влево повороты головы вправо, влево.
2.Поднимание и опускание плеч отведение и сведение, круговые движения плечами.
3.Упражнения с палкой. Палка за головой, на лопатках, сзади на изгибах локтей. Внизу сзади на прямых руках - выкруты.
4.Наклоны и повороты туловища в различных положениях.
5.Мост из положения, лежа на спине
6.Лежа на спине, руки вперед - книзу пальцы переплетены, продеть правую (левую) ногу не касаясь «кольца», то же сидя , стоя.
7.Наклон вперед касаясь лбом колен

	
	Русский язык 
	Число имён существительных
	Учеб.: стр. 21 упр. 30

	
	Окр. мир
	Огонь, вода и газ.
	Учеб.: стр. 4-6,    прочитать и ответить на вопросы. Р/т:  № 5,6    стр. 5

	
	Англ. язык
	Подготовка  контрольной  работе Модуля 6
	с.38-39

	4 класс
	Музыка 
	Три чуда.
	Выучить песню.

	
	Русский язык 
	Правописание падежных окончаний прилагательных в творительном и предложном падежах. 
	Стр. 29. Упр. 57,58

	
	Математика 
	Задачи на нахождение четвертого пропорционального.
	 Стр. 30 № 106, 110

	
	Окр. мир
	Новейшее время: история продолжается сегодня.
	Стр. 142 – 145 читать

	5 класс
	История
	Рабство в Риме
	п.47

	
	Литература
	В.Г. Короленко. «В дурном обществе»: «дурное общество» и «дурные дела».  
	Подготовить пересказ «Маруся. Последние дни»

	
	Математика
	Сравнение дробей с разными знаменателями
	п.36, № 5.445(ж-и),5.458(а)-по повторению

	
	Англ.  язык  
	Домашнее чтение. "Джек бобовое зернышко
	Эпизод 6  с.18-19

	
	Русский язык 
	Правописание гласных и согласных в приставках
	§ 80. Упр. 473

	7 класс
	Литература
	Вн. чт. А.П. Чехов «Тоска»
	Выучить наизусть стихотворение.

	
	Алгебра 
	Решение задач
	п.25-30, №716,718

	
	Англ. язык
	DVD-мания
	с.68  упр.3 

	
	Физика
	Гидравлический пресс
	§49, стр.141 задание №2

	
	Труд (техн.) (д)
	Механическая обработка рыбы. Практическая работа «Механическая обработка рыбы».
	стр. 231-235, выполнить задания № 1, 2 

	
	Труд (техн.) (м)
	Технология производства химических волокон. Свойства химических волокон и тканей из них
	Задание на стр. 135,142

	8 класс
	Музыка 
	Музыка – зеркало эпохи
	Подготовить биографию Баха

	
	География 
	Почва - особое природное тело
	изучить параграф, ответить на вопросы устно

	
	Русский язык 
	Обособленные обстоятельства
	§ 34. Упр. 385

	
	Алгебра 
	Решение дробных рациональных уравнений
	п.26, № 631(а,в,д,ж),644-по повторению

	
	Биология 
	Брюхоногие и двухстворчатые моллюски
	Повторить  §29стр 128-130

	
	История 
	Внутренняя политика  Екатерины II
	п.18

	9 класс
	Информатика
	Управление. Сигнал. Обратная связь
	§2.5.1, 2.5.2, стр.111 ответить на вопросы со 2 по 7

	
	Англ. язык
	Подготовка  контрольной  работе  Модуля 6
	Модуль 6

	
	География 
	Пространство Поволжья
	изучить параграф, ответить на вопросы №2,3,5

	
	Литература 
	Р/Р Сочинение по произведению Н.В. Гоголь. «Мертвые души»
	Написать сочинение

	
	Алгебра
	Решение задач с помощью систем уравнений второй степени
	п.21, 22, № 426, 428,418(б) – по повторению

	
	Русский язык
	Основные виды сложноподчиненных предложений с двумя или несколькими придаточными и пунктуация при них.  
	§ 14. Упр. 237



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова


