Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
«Основная общеобразовательная школа с. Сиреники»
689273 ЧАО, Провиденский муниципальный округ, село Сиреники, ул. Мандрикова, д.29, 
тел. (факс) 25-2-37

РАСПИСАНИЕ 
на 18 февраля 2026 года (среда)
	Класс
	Предметы
	Тема урока
	Домашнее задание

	3 класс
	Лит. чтение
	И. Соколов-Микитов «Листопадничек» 
	Учеб.: стр. 56-62, пересказ по плану

	
	Русский язык 
	Правописание слов имен существительных с щипящим звуком на конце мужского и женского рода
	Учеб.: стр. 33 упр. 58

	
	Математика 
	Деление с остатком
	Учеб. стр. 24 № 5

	
	Окр. мир
	Опасные места. 
	Учеб.: стр. 16-19,    прочитать и ответить на вопросы.Р/т:  №3,4  стр. 13

	
	Физкультура
	Ведение баскетбольного мяча. Ловля и передача мяча двумя руками.
	Комплекс упражнений №2
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x14 (м), 2x10 (д) 
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х 14 (м) 2х 10(д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2х12 (м), 2x8 (д).
4. Передвижение в упоре лежа без помощи ног - 4x5 м (м), 3x5 м (д)
5. Передвижение в упоре лежа на руках с помощью партнера, захватив его за ноги -4х5 (м), Зх5 (д)
6. Передвижение боком в упоре лежа на полу с опорой ногами о скамейку –              4 под. (м), 3 под (д)
7. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х10 р (м), 2х8 (д) 
8. Из упора присев прыжком упор лежа - 12р (м, д)

	4 класс
	Англ. язык
	Мои прошлые выходные
	упр.3  с.72

	
	Физкультура 
	Разучивание подвижной игры «Паровая машина»
	Комплекс упражнений №1	
1. Многоскоки - 4х10м (м, д).
2. Продвижение на двух ногах вперед - 4х10м (м), 3x10 м (д).
3. Прыжки со скакалкой – 70 (м), 80 (д).
4. Выпрыгивание из глубокого приседа - 24р (м), 19р (д)
5. Прыжки с возвышения на пол и обратно на возвышение - 24р (м), 19р (д).
6. Прыжки через скамейку боком – 4 под. (м), 3 под. (д)
7. Прыжки вверх на месте с поворотом на 90°, 180°, 360° - 16р (м), 14р (д)
8. Прыжки с высоты с мягким приземлением- 16р (м),14р (д)
9. Прыжок вверх с разведением ног и мягким приземлением - 16р (м), 14р (д)
10. Из упора лежа толчком ног прийти в упор стоя согнувшись ноги врозь - 14р (м), 12р (д)


	
	Лит. чтение
	М.И. Цветаева «наши царства»
	стр. 52 выразительное чтение

	
	Математика
	Решение задач на противоположное движение
	Стр. 35 № 132, 133

	
	Русский язык 
	Правописание падежных окончаний имен прилагательных
	Стр. 33 упр. 69

	5 класс
	ИЗО
	Одежда говорит о человеке.
	Сделать макет костюма.

	
	География 
	Географические координаты. Географическая широта
	§ 18.Ответить на вопросы.

	
	Математика 
	Нахождение части целого
	п.38, №5.510, 5.511, 5.515(а) – по повторению

	
	Англ. язык
	Климат Аляски
	с. 91 упр. 4

	
	Русский язык 
	Имя существительное как часть речи
	§ 86. Упр. 518

	
	Биология
	Изменения в природе в связи с развитием сельского хозяйства, производства и ростом численности населения
	Повторить § 26 стр 150-151.

	7 класс
	Информатика 
	Текстовые документы, их ввод и редактирование в текстовом процессоре
	Подготовить презентацию

	
	Алгебра 
	Разложение на множители с помощью формул квадрата суммы и квадрата разности
	П. 32, № 859 (а,в), 861, 867 (а,б) – по повторению

	
	Англ. язык
	Эта музыка вам знакома? 
	 стр. 73   упр. 5

	
	Русский язык  
	Морфологический анализ предлога
	§ 63. Упр. 432

	
	Вер. и стат.
	Граф, вершина, ребро. Представление задачи с помощью графа 
	п.18, № 118, 119

	
	История 
	Государственное устройство России в XVII в  
	п.33

	
	Физкультура
	Тактические действия при выполнении углового удара
	Комплекс упражнений №2
1. Сгибание и разгибание рук в упоре стоя - 2x22 (м), 2x17 (д)
2. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа на бедрах не отрывая коленей от пола - 2х22 (м), 2х 17 (д)
3. Сгибание и разгибание рук, в упоре лежа - 2x19 (м), 2x12 (д)
4. Из упора стоя на коленях выйти в упор присев - 2х20р (м), 2x15 (д)
5. 

	8 класс
	Биология 
	Рыбы.
	Повторить  § 32 стр 144 - 146

	
	Химия 
	Расчеты по химическим уравнениям
	§ 20 повторить,  решать расчетные  задачи  (письменно)

	
	Русский язык
	Обособление уточняющих членов предложения.  
	§ 35. Упр. 409

	
	Алгебра 
	Решение задач с помощью рациональных уравнений  
	п.27, № 649, 639 (а,в)

	
	История 
	Религиозная и национальная политика Екатерины II 
	с.32-37

	
	Физкультура 
	Остановка мяча внутренней стороной стопы
	Комплекс упражнений №3
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 28р (м), 22р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 28р (м), 22р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м),  2х20(д) Вращение прямыми ногами – 16 раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 22р (м), 18р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 18р (м), 16р (д)


	
	Англ.язык
	Российская  система  школьного  образования 
	Sp on Rс.9.

	9 класс
	Алгебра
	Системы неравенств с двумя переменными
	п.24, № 462, 469(а) – по повторению

	
	Литература 
	Русская литература XX века: богатство и разнообразие жанров и направлений. И.А. Бунин. «Темные аллеи»: проблематика и образы  
	Прочитать одну новеллу из сборника «Темные аллеи» и дать ее письменный анализ.

	
	Физика 
	Преломление света. Закон преломления света
	§53, упр.48 №3

	
	Физкультура 
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м, 60м или 100м
	Комплекс упражнений №3
1. Лежа на спине ноги согнуты в коленях руки за головой поднимая туловище коснуться локтями колен - 30 р (м), 25р (д)
2. Лежа на спине поднимание прямых ног - 30р (м), 24р (д)
3. Сед углом: разведение ног в стороны и сведение; сгибание ног, подтягивание коленей к груди; разведение и сведение ног со скрещениями - 2х25р (м), 2х20(д). Вращение прямыми ногами - 18раз.
4. Лежа на животе руки за головой не касаясь локтями пола руки вверх прогнуться отрывая ноги и придти в и.п. - 24р (м), 20р (д)
5. Лежа на спине, ноги влево поднимая ноги перевести вправо (часики) - 20р (м), 16р (д)
6. Упражнение складной нож - 15р (м), 12р (д)

	
	Труд (техн.) (д)
	Формы предпринимательской деятельности
	§ 41 стр. 232-236, выполнить задание

	
	Труд (техн.) (м)
	Практическая работа: Составление жизненного и профессионального планов.
	стр. 262 (выучить порядок выполнения)

	
	География
	Дискуссия «Экологические проблемы Поволжья»
	Обсуждаем свои достижения по теме

	
	Химия 
	Металлы в природе.
	Повторить  и изучить  § 36 Задания 3-4 на стр 189 (письменно)



Подготовила зам. директора по УР  А.Н. Петрова




